ORDEN SEGLAR DE LOS CARMELITAS
DESCALZOS - COLOMBIA

PROVINCIA DE SANTA
TERESITA DEL NINO JESUS

CURSO

“REGLA DE SAN ALBERTO”

PROGRAMA DE FORMACION BASICA
PARA LA
PROMESA TEMPORAL

Curso que forma parte del Programa de Formacion para hacer la PROMESA TEMPORAL en la Orden
Seglar de los Carmelitas Descalzos.

El material lo constituye el propio texto de nuestra Regla de San Alberto, adaptado a nuestra condicion de
laicos 0 seglares. EI Consejero para la Formacion (o algun auxiliar capacitado para ello), impartird la
“leccion” y, después de ello, los “formandos” reflexionaran personalmente, anotando en un cuaderno sus
reflexiones para que posteriormente las compartan comunitariamente, enriqueciéndose unos a otros.



Leccion primera
I Prologo (Regla nn. 1-3)

Saludo y bendicion

[1] Alberto, por la gracia de Dios titulado patriarca de Jerusalén, a los amados hijos en Cristo B. y los demas
eremitas, que viven bajo su obediencia en el monte Carmelo cerca de la Fuente, salud en el Sefior y la
bendicidn del Espiritu Santo.

Orientacion de vida para todos: “Vivir en obsequio de Jesucristo”

[2] En muchos lugares y de muchas maneras los santos Padres establecieron de qué suerte cada uno,
cualquiera que sea la Orden a que pertenezca o el modo de vida religiosa que hubiere elegido, haya de vivir
en obsequio de Jesucristo, y servirle fielmente con corazén puro y buena conciencia.

El proyecto comun propio de los Carmelitas

[3] Pero como nos piden que les demos una formula de vida adecuada a su proyecto comdn y a la que
deberén ser fieles en el futuro.

Il La Infraestructura de vida comunitaria (Regla nn. 4-9)

El prior y los votos; El Consejo y las Promesas (asumir el proyecto de la Comunidad)

[4] Ordenamos lo primero, que tengan por Prior a uno de entre ustedes, elegido para este cargo por
consentimiento unénime o de la mayor y mas sana parte; al cual cada uno de los deméas prometa obediencia
y, prometida, cuide observarla de verdad por obra, con castidad y abdicacion de la propiedad.

El lugar de la morada (debemos preservar el desierto interior)

[5] Podréan tener lugares en los desiertos, 0 donde quieran que se les dieren aptos y acomodados para la
observancia de su religion, segun al Prior y a los hermanos pareciere conveniente.

Para reflexionar personal y comunitariamente
Art. 1.- ;Quién prescribio la Regla de vida para los Carmelitas?
a).- ¢A quiénes esta dirigida la Regla de San Alberto?
Art. 2.- ;Qué significa vivir en obsequio de Jesucristo?
a).- ¢Coémo debemos servir al Sefior?
Art. 3.- ;Qué es la Regla de San Alberto?
a).- ¢Cual es el compromiso de quienes asumen esta Regla?
Art. 4.- ; Qué significa tener Prior o Superior?
a).- Dentro de la Orden Seglar, ¢quiénes representan nuestra autoridad?
Art. 5.- ¢Por gqué se debe tener un espacio fisico para actos personales y comunitarios?

Leccion segunda
La celda de los frailes, para nosotros el aposento que garantice el didlogo con Dios...

[6] Ademas de esto, todos y cada uno de ustedes, conforme a la situacion del lugar que se hubieran
propuesto habitar, tendran celdas separadas, segun que por disposicion del Prior y con el consentimiento de
los demas hermanos, o de la mas sana parte, fueren las mismas celdas a cada uno designadas.



El refrigerio en comun, que profundice la convivencia fraterna

[7] De suerte, empero, que comeran en comun refectorio lo que les repartieren, escuchando alguna leccion
de la Sagrada Escritura, donde buenamente pueda observarse.

La estabilidad en el lugar (asumir la forma de vida de los mendicantes)

[8] A ninguno de los hermanos le serd licito, a no ser con licencia del Prior que a la sazén hubiere, mudarse
del lugar que le hubiere sido sefialado o permutarlo con otro.

La celda del prior en la entrada, significa recibir, acoger y encaminar a los visitantes

[9] La celda del Prior estara cerca de la entrada del lugar, para que sea el primero en presentarse a los que a
él acudan; y luego, en cuanto haya de hacerse, procédase segun su juicio y disposicion.

111 .Los puntos basicos del ideal de la vida carmelitana (Regla nn. 10-15)

En la celda meditar dia y noche en la ley del Sefior y vigilar nuestro espiritu de oracion
[10] Permanecera cada uno en su celda o junto a ella, meditando dia y noche en la ley del Sefior y velando
en oracién, si otros justos quehaceres no le ocupan.

Reflexion personal y comunitaria
Art. 6.- Dentro de una Comunidad de religiosos Carmelitas, ¢quién designa las celdas por cada uno(a)
ocupadas?

a).- Dentro de la Orden Seglar ¢qué caracteristicas debera tener el lugar que ocupemos dentro de la
Comunidad?
Art. 7.- ;Qué se recomienda a nuestros Religiosos(as) para los actos comunes en el refectorio?

a).- ¢Qué es recomendable para los actos en que la Comunidad conviva en alguna comida?
Art. 8.- ;Cémo puede, un religioso(a), cambiar o permutar el lugar asignado en un principio?

a).- ¢Cuales seran los motivos validos para que un miembro de la Orden Seglar cambie de
Comunidad?
Art. 9.- ;Por qué razones la celda del Prior o Superior deberéa estar a la entrada del Convento?

a).- ¢Cuales son las razones por las que los miembros del Consejo ocupen un lugar estratégico dentro
de la Comunidad?
Art. 10.- ¢ Para qué se recomienda permanecer cada uno en su celda?

a).- ¢Cémo aplicamos los Seglares Carmelitas el texto de este articulo?

Leccion tercera
Personalmente y en la Comunidad, recitar el Oficio Divino o el rezo del Padre Nuestro

11] Los que sepan rezar las horas candnicas con los clérigos, las rezaran segun las ordenaciones de los
santos Padres y la costumbre aprobada de la Iglesia. Mas los que no las sepan, diran por maitines veinticinco
veces el Padrenuestro, exceptuados los domingos Yy fiestas solemnes, en cuyas vigilias determinamos que se
dupligue el nimero antedicho, de suerte que se diga cincuenta veces el Padrenuestro. Por Laudes se dira la
misma oracion siete veces, y otras tantas por cada una de las otras horas, fuera de los oficios vespertinos, en
los cuales habran de decirla quince veces.

La vida del Carmelita denota opcion por los “menores” a través de la comunion de bienes

[12] Ningun hermano dird que es propia suya cosa alguna, sino que entre ustedes todo serd comin y se
distribuira a cada uno por mano del Prior, es decir, del hermano a quien él hubiere designado para este oficio,
segun a cada uno fuere menester, teniendo en cuenta la edad y necesidad de cada cual.



En el dia a dia satisfacer mesuradamente las necesidades

[13] Podrén, no obstante, poseer asnos y mulos, segun pidiere su necesidad, y algunos animales y aves para
el sustento.

En la Capilla. Participar en la memoria de Jesus a través de la Eucaristia diaria

[14] EI oratorio, en cuanto comodamente pueda hacerse, se construird en medio de las celdas y alli se
reuniran de mafana todos los dias para oir la santa misa, donde buenamente pueda hacerse.

Compromiso de todos para revision de vida y correccion fraterna, mensual o semanal,

[15] También, en los dias de domingo o en otros si fuere menester, trataran de la observancia de la vida
comun y del bien espiritual de las almas; y corrijanse alli, ademas, con caridad los abusos y faltas de los
hermanos, si alguna en ellos es descubierta.

Reflexiona y comparte
Art. 11.- ;Cudles son las horas candnicas, y como y cuando se deben rezar?

a).- ¢Cudl es la participacion de los Seglares Carmelitas en la Liturgia de las Horas?
Art. 12.- ; Qué significa para los Religiosos(as) Carmelitas el no tener nada propio?

a).- (Qué significan para los Seglares Carmelitas el “jornalillo” y demas aportaciones voluntarias?
Art. 13.- ;Como administra, un Seglar Carmelita, los bienes materiales que posee?
Art. 14.- ;Cuando y donde participan los Seglares Carmelitas en la Eucaristia y en los demas actos
comunitarios obligatorios?
Art. 15.- ;Cada cuando deberan reunirse los Seglares Carmelitas para analizar las faltas que van en contra de
la vida fraterna comunitaria?

a).- ¢Coémo y quiénes, deberan hacer esta correccion?

Leccion cuarta
IV Los medios para alcanzar el ideal (Regla nn. 16-21).

Penitencia (pasar por la nada para llegar al Todo):

El ayuno para santificar el tiempo (desde la fiesta de la Santa Cruz hasta Pascua)

[16] Desde la fiesta de la Exaltacién de la santa Cruz hasta el dia de la Resurreccion del Sefior ayunaran
todos los dias, excepto los domingos; a no ser que la enfermedad o la debilidad corporal u otra causa justa
aconseje dejar el ayuno, pues la necesidad no tiene ley.

Penitencia: La abstinencia de la carne todos los viernes del afio

[17] Se abstendran de comer carne, a no ser que se tome como remedio de enfermedad o debilidad. Y porque
con frecuencia habran de vivir de limosna viajando, para no ser gravosos a quienes les hospeden, podran
comer fuera de sus casas las legumbres cocidas con la carne. Y en caso de navegacién, podran tomar también
la carne.

La condicion humana: fragilidad que pide resistencia

[18] Mas porque tentacion es la vida del hombre sobre la tierra, y todos los que quieran vivir piamente en
Cristo padecen persecucion; y el diablo nuestro adversario anda como ledn rugiente, buscando a quien
devorar, con toda diligencia procuren vestir la armadura de Dios, para que puedan resistir las asechanzas del
enemigo.



La lucha de la vida y las armas espirituales para no desistir nunca

[19] Han de cefiirse sus lomos con el cingulo de la castidad. Han de fortalecerse sus pechos con
pensamientos santos, pues esta escrito: el pensamiento santo te guardara. Hay que vestir la coraza de la
justicia, de suerte que amen al Sefior su Dios con todo el corazén y con toda el alma, y con todas las fuerzas,
y a su projimo como a ustedes mismos. Sobre todo hay que embrazar el escudo de la fe, con que pueden
apagar los dardos del maligno; pues sin fe es imposible agradar a Dios. Hay que cubrir la cabeza con el
yelmo de la salvacion, de suerte que sélo la esperen del Salvador, que es quien salvara a su pueblo de sus
pecados. En cuanto a la espada del espiritu, que es la palabra de Dios, abundantemente habite en sus labios y
en sus corazones. Y toda cosa que deban hacer, haganla segun la palabra del Sefior.

El trabajo: para ocupar el tiempo y ganar providencialmente el propio sustento

[20] Habréan de hacer algun trabajo, para que el diablo les halle siempre ocupados, a fin de que no pueda por
su ociosidad hallar alguna puerta de entrada en sus almas. Tienen en esto la ensefianza y a la vez el ejemplo
de San Pablo, por cuya boca hablaba Cristo y que fue puesto y dado por Dios por predicador y doctor de las
naciones en la fe y la verdad, y si le siguen, no podran desencaminarse. Con trabajo y fatiga, dice, anduvimos
entre ustedes, trabajando noche y dia por no gravar a ninguno de ustedes. No porque no tuviésemos para ello
potestad, sino para darles en nosotros mismos un dechado que imitasen. Y asi ya estando entre ustedes, les
intimadbamos esto: que si alguno no quiere trabajar tampoco coma. Porque hemos oido que andan entre
ustedes algunos indisciplinados no haciendo nada. Pues a estos tales advertimos y exhortamos en el Sefior
Jesucristo, que trabajando con silencio coman su pan. Camino santo y bueno es éste: siganlo.

Para reflexionar personal y comunitariamente

Art. 16.- ;| Qué significado tiene el ayuno como penitencia?
a).- ¢En qué consiste el ayuno?
b).- ¢ Cuando podran ayunar los Seglares Carmelitas?

Art. 17.- ;Cual es para nosotros el sentido de la abstinencia?

Art. 18.- ;Con qué medios se cuenta para vencer las tentaciones?

Art. 19.- ;Qué significado tiene el “cefiirse con el cingulo de la castidad™?
a).- (Qué sentido trae consigo el “vestir la coraza de la justicia”?
b).- { Qué resultados produce el “embrazar el escudo de la fe”?
C).- (Por qué debemos ““cubrir nuestra cabeza con el yelmo de la salvacion”?
d).- ¢Cuadl es la espada del espiritu?

Art. 20.- ;Qué valor le debemos dar al trabajo?

Leccion quinta
La préactica del silencio: para vaciarse para Dios y para los hermanos

[21] Recomienda el Apostol el silencio, ensefiando que con el silencio hay que trabajar, y como el profeta
atestigua: cultivo de la justicia es el silencio; y en otra parte: en el silencio y en la esperanza estara su
fortaleza. Por eso determinamos que dichas las completas guarden silencio hasta dicha la prima del dia
siguiente.

En el tiempo restante, aunque no haya tan rigurosa guarda del silencio, evitese empero con gran cuidado el
mucho hablar; porque como esta escrito y la experiencia harto lo ensefia, en el mucho hablar no faltara
pecado; y el inconsiderado en el hablar sentira males. Igualmente, quien usa muchas palabras, dafiara su
alma. Y el Sefior en el Evangelio: de toda palabra ociosa que hablen los hombres, daran cuenta en el dia del
juicio. Haga, pues, cada cual una balanza para sus palabras, y frenos ajustados para su boca, no sea que
resbale con la lengua y caiga, y su caida incurable sea mortal. Guardando con el profeta sus caminos, para no
pecar con su lengua; y cuide de observar con diligencia y cautela el silencio, que es cultivo de la justicia.



V. Recomendaciones finales para una convivencia madura (Regla nn. 22-23)

El prior como servidor de los hermanos. En nuestro caso el Consejo de la Comunidad

[22] Ta, empero, hermano B., y quienquiera que después de ti fuere instituido prior, tenga siempre en el
pensamiento y observe por obra aquello que el Sefior dice en el Evangelio: El que quiera entre ustedes ser el
mas grande, sera su servidor; y el que quiera entre ustedes ser el primero, sera su siervo.

El respeto de los hermanos para con su Consejo y sus Superiores, Provincial y General

[23] Y ustedes, los deméas hermanos, honren humildemente a su Prior, considerando en él, mas que a su
persona, al mismo Cristo, que es quien lo puso sobre ustedes, y dice también a los Prelados de las iglesias:
Quien a ustedes escucha, a mi me escucha, y quien a ustedes desprecia, a mi me desprecia; para que no sean
sentenciados por el desprecio, antes por la obediencia merezcan premio de vida eterna.

VI Epilogo
Discernimiento para poder hacer mas, especialmente por los pobres, y por el propio crecimiento

[24] Estas cosas les hemos brevemente escrito, estableciendo la regla de conducta, segun la cual habréan de
vivir. Si alguno hiciere mas, el Sefior mismo, cuando vuelva, se lo pagara. Use empero del discernimiento
que es el que modera las virtudes.

Reflexion personal y comunitaria
Art. 21.- ; Qué ventajas encontramos en la practica del silencio los Seglares Carmelitas?
a).- (Por qué debemos evitar el “mucho hablar?
Art. 22.- ; Qué proyeccion debe tener para nosotros el servicio?
Art. 23.- ;{Qué conductas debemos asumir para con nuestros Superiores?
Art. 24.- ;Cual es la recompensa para quienes hagan mas de lo que en estas 23 normas se prescribe?
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CURSO

“CONSTITUCIONES”

PROGRAMA DE FORMACION BASICA
PARA LA PROMESA TEMPORAL

CONSTITUCIONES
PARA LA
ORDEN SEGLAR DE LOS CARMELITAS DESCALZQOS

Curso de formacion para emitir la PROMESA TEMPORAL

Ademaés del propio texto de nuestras CONSTITUCIONES, para preparar las “lecciones” se utiliza la
bibliografia que se encuentra marcada al principio de cada una de las lecciones, a saber: Biblia, Regla de San
Alberto, Documentos del Vaticano Il, Derecho Canonico, Catecismo de la Iglesia Catdlica, Christifideles
laici, Marialis cultus, Redemptoris Mater, textos de nuestros Santos y Santas Carmelitas... pero el
“formador” podra valerse de todas las fuentes que tenga a la mano para enriquecer el contenido. El proceso
es el mismo, el Consejero para la Formacion (o quien lo auxilie adecuadamente), previamente preparada,
impartir la leccion, en la que participaran activamente los formandos, reflexionando y enriqueciendo con
sus reflexiones, la propia leccion y a los demas formandos.

Se sugiere que las respuestas a cada uno de los Cuestionarios se escriban en la hoja blanca correspondiente,
que se encuentra a su lado izquierdo, con el proposito de facilitar el estudio, enriquecimiento, repaso o
consulta de algin tema.

Leccién primera
PROEMIO
Biblia: Mt 5,48
Lumen Gentium, 31-38

Todos los hombres son llamados a participar en la caridad de la Gnica santidad de Dios: "Sed perfectos como
es perfecto vuestro Padre celestial"(Mt 5,48).

El seguimiento de Cristo es el camino para llegar a la perfeccion que el bautismo ha abierto a todo cristiano.
Por él se participa de la triple mision de Jesus: real, sacerdotal y profética. La primera lo compromete en la
transformacion del mundo, segun el proyecto de Dios. Por la segunda, se ofrece y ofrece toda la creacion al
Padre con Cristo y guiado por el Espiritu. Como profeta anuncia el plan de Dios sobre la humanidad y
denuncia todo lo que se opone a éI™.

La gran familia del Carmelo Teresiano esta presente en el mundo de muchas formas. Su ndcleo es la Orden
de los Carmelitas Descalzos, formada por los frailes, las monjas de clausura y los seglares. Es una sola
Orden con el mismo carisma. Esta se nutre de la larga tradicion historica del Carmelo, recogida en la Regla
de San Alberto y en la doctrina de los doctores carmelitas de la Iglesia y de otras santas y santos de la
Orden.

Las presentes Constituciones de la OCDS son un codigo fundamental para sus miembros, presentes en
distintas regiones del mundo. Por este motivo se caracterizan por la simplicidad de las estructuras y la
sobriedad de normas de vida. De este modo, dentro de una unidad fundamental, establecida en este texto
legislativo, conservan la apertura a un pluralismo de concretizaciones exigidas por los diversos contextos


http://www.ocd.pcn.net/ocds_Aes.htm#_ftn1#_ftn1

socio-culturales y eclesiales. Para ellos se podrén elaborar estatutos particulares que completen y adapten,
las normas generales cuando esté permitido por estas Constituciones.

Para la reflexion y el compartir

a).- ¢Cual es el camino para alcanzar la perfeccion cristiana?

b).- ¢ Qué significa ser participes de la triple mision de Jesus?

c).- ¢ Quiénes formamos el ndcleo de la gran Familia Carmelitana?

d).- ¢ Ddnde se recoge la tradicion historica de nuestra Orden?

e).- ¢Qué son las Constituciones de la Orden Seglar de los Carmelitas Descalzos?

Leccién segunda
IDENTIDAD, VALORES Y COMPROMISO
Biblia: Lc. 2,51: Jn. 2,5: Hech. 1,14; 1 Re. cc 17-19
Lumen Gentium, 31
Derecho Canodnico 204-205
Regla, 2
Santa Teresa: Vida 8,5

Art. 1.- Los Carmelitas Seglares, junto con los Frailes y las Monjas, son hijos e hijas de la Orden de Nuestra
Sefiora del Monte Carmelo y de Santa Teresa de Jesus. Por lo tanto, comparten con los religiosos el mismo
carisma, viviéndolo cada uno segun su propio estado de vida. Es una sola familia con los mismos bienes
espirituales, la misma vocacion a la santidad (Ef 1,4; 1 Pedro 1,15) y la misma mision apostélica. Los
Seglares aportan a la Orden la riqueza propia de su secularidad.

Art. 2.- La pertenencia a la Orden hunde sus origenes en la relacién que se establecid entre los laicos y los
miembros de las Ordenes religiosas nacidas en la Edad Media. Gradualmente esas relaciones obtuvieron un
caracter oficial para una participacion en el carisma y espiritualidad del Instituto religioso formando parte
del mismo. A la luz de la nueva teologia del laicado en la Iglesia los Seglares viven esa pertenencia desde
una clara identidad laical.

Art. 3.- Los miembros de la Orden Seglar de los Carmelitas Descalzos son fieles de la Iglesial® llamados a
vivir “en obsequio de J esucristo” a través de “la amistad con Quien sabemos nos ama”! | sirviendo a la
Iglesia. Bajo la proteccion de Nuestra Sefiora del Monte Carmelo, segun la inspiracion de Santa Teresa de
Jesus, San Juan de la Cruz y la tradicién biblica del profeta Elias buscan profundizar el compromiso
cristiano recibido en el bautismo.

Art. 4.- La Virgen Maria se hace presente de manera especial, sobre todo como modelo de fidelidad en la
escucha del Sefior y en su actitud de servicio a El y a los demés. Maria es aquella que conservaba y meditaba
en su corazon la vida y las acciones de su Hijo™® | dando ejemplo de contemplacion. Ella fue quien
aconsejo, en las bodas de Cana, que hicieran lo que el Sefior les dijeral’! Maria es ejemplo de servicio
apostolico. Y fue ella, otra vez, quien esper6 la venida del Espiritu Santo, perseverando en oracion con los
apostolest®, testimoniando la oracion de intercesion. Ella es Madre de la Orden. El Carmelita Seglar goza de
su especial proteccion y cultiva una sincera devocion mariana.

Art. 5.- El Profeta Elias representa la tradicion del Carmelo y es el inspirador para vivir en la presencia de
Dios, buscandolo en la soledad y el silencio con celo por la gloria Dios. El Seglar vive la dimensién
profética de la vida cristiana y de la espiritualidad carmelitana promoviendo la ley de Dios de amor y de
verdad en el mundo y especialmente haciéndose voz de aquellos que no pueden por si mismos expresar este
amor y esta verdad®.

Para reflexionar y compartir

Art. 1.- ¢Quiénes son los Carmelitas Seglares?

Art. 2.- ;Como viven su pertenencia a la Orden del Carmen?

Art. 3.- ¢ Quiénes forman la OCDS?

Art. 4.- ;Qué papel juega la Virgen Maria para la OCDS?

Art. 5.- ¢ Qué significa el espiritu eliano de nuestra Orden?
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Leccion tercera
Santa Teresa: Vida 7,18; 38,16 - Camino 21,2 — Moradas V 3,11; VIl 4,6
San Juan de la Cruz: Dichos 46 — Llama 3,78 — Subida Il 6; 29,6 —Misa Votiva

Art. 6.- La Regla de San Alberto es la expresion original de la espiritualidad del Carmelo. Fue escrita para

laicos que se reunieron en el Monte Carmelo para vivir una vida dedicada a la meditacion de la Palabra de

Dios bajo la proteccion de la Virgen. En esa Regla se encuentran los principios que guian la vida

carmelitana:

a).-Vivir en obsequio de Jesucristo;

b).- Ser diligentes en la meditacion de la ley del Sefior;

c).- Dar tiempo a la lectura espiritual;

d).- Participar en la liturgia de la Iglesia, tanto en la Eucaristia como en la Liturgia de las Horas;

e).- Interesarse por las necesidades y el bien de los demés en la comunidad;

f).- Armarse con la practica de las virtudes al mismo tiempo que se vive una vida intensa de fe, esperanzay
caridad.

g).- Buscar el silencio interior y la soledad en nuestra vida de oracion;

h).- Usar prudente discrecion en todo lo que hacemos.

Art. 7.- El origen del Carmelo Descalzo se encuentra en la persona de Santa Teresa de Jesus. Ella vivio una

profunda fe en la misericordia de Dios*, que la fortaleci6 para perseverarl**l en la oracién, humildad, amor

fraterno y amor por la Iglesia, que la condujo a la gracia del matrimonio espiritual. Su abnegacién

evangélica, su disposicion al servicio y su constancia en la practica de las virtudes son una guia diaria para

vivir la vida espiritual™™?. Sus ensefianzas sobre la oracién y la vida espiritual son esenciales para la

formacion y la vida de la Orden Seglar.

Art. 8.- San Juan de la Cruz fue el compariero de Santa Teresa en la formacion del Carmelo Descalzo. El

inspira al Seglar a ser vigilante en la préctica de la fe, de la esperanza y del amor. Lo guia a través de la

noche oscura a la unién con Dios. En esta union con Dios, el Seglar encuentra la verdadera libertad de los

hijos de Dios(*?l,

Leccién cuarta
San Juan de la Cruz: Dichos 123 — Carta del 12.10.1589; 19

Art. 9.- Teniendo en cuenta los origenes del Carmelo y el carisma teresiano se pueden sintetizar asi los
elementos primordiales de la vocacion de laicos carmelitas teresianos:

a).- vivir en obsequio de Jesucristo, apoyandose en la imitacion y el patrocinio de la Santisima Virgen, cuya
forma de vida constituye para el Carmelo un modelo de configuracion con Cristo;
b).- buscar la "misteriosa union con Dios" por el camino de la contemplacion y de la actividad apostolica,
indisolublemente hermanadas, al servicio de la Iglesia;

c).- dar una importancia particular a la oracion que, alimentada con la escucha de la Palabra de Dios y la
liturgia, pueda conducir al trato de amistad con Dios, no s6lo cuando se ora, sino cuando se vive.
Comprometerse en esta vida de oracion exige nutrirse de la fe, la esperanza y, sobre todo, de la caridad para
vivir en la presencia y el misterio del Dios vivol*4:

d).- penetrar de celo apostolico la oracion y la vida en un clima de comunidad humana y cristiana;
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e).- vivir la abnegacion evangélica desde una perspectiva teologal;
f).- dar importancia en el compromiso evangelizador a la pastoral de la espiritualidad como la colaboracién
peculiar de la Orden Seglar fiel a su identidad carmelitano-teresiana.

Reflexiona y comparte
Art. 9.- ¢ Cuales son los elementos principales de la vocacion de los Seglares Carmelitas?
a).- ¢ Quién es nuestro modelo de configuracion con Cristo? ¢Por qué?
b).- ;Por qué medios llegamos a la “union con Dios”’?
C).- ¢, QUé caminos nos conducen al trato de “amistad” con Dios?
d).- ;Qué se entiende por “celo apostolico”?
e).- ;/Qué significa “abnegacion evangélica” y como la hacemos vida?
f).- ¢ Como pueden colaborar los Seglares Carmelitas dentro de la Pastoral de la Espiritualidad?

_Leccidn quinta
EL SEGUIMIENTO DE JESUS EN EL CARMELO TERESIANO LAICAL
Biblia: Mt. 4,18-19; 10,37-39 — Lc. 14,25-26; 14,33; 9,23

Art. 10.- Cristo es el centro de la vida y de la experiencia cristiana. Los miembros de la Orden Seglar estan
llamados a vivir las exigencias de su seguimiento en comunion con El, aceptando sus ensefianzas y
entregandose a su persona. Seguir a Jesus es participar en su mision salvifica de proclamar la Buena Noticia
y de instaurar el Reino de Dios (Mt 4,18-19). Hay diversos modos de seguir a Jesus: todos los cristianos
deben seguirlo, hacer de El la norma de su vida y estar dispuestos a cumplir tres exigencias fundamentales:
colocar los vinculos familiares por debajo de los intereses del Reino y de la persona de Jesus (Mt 10,37-39;
Lc 14,25-26); vivir el desapego de las riquezas para demostrar que la llegada del Reino no se apoya en
medios humanos sino en la fuerza de Dios y en la disponibilidad de la persona humana frente a El (Lc
14,33); llevar la cruz de la aceptacion de la voluntad de Dios manifestada en la mision que El confia a cada
uno (Lc 14,33; 9,23).

Art. 11.- El seguimiento de Jesus como miembros de la Orden Seglar se expresa a través de la promesa de
tender a la perfeccion evangélica en el espiritu de los consejos evangélicos de castidad, pobreza y obediencia
y de las Bienaventuranzas. A través de esta promesa se refuerza su compromiso bautismal en el mundo al
servicio del proyecto de Dios. Ella es una prenda de santidad personal, que necesariamente lleva a un
empefio de servicio a la Iglesia en fidelidad al carisma carmelitano-teresiano. Se asume ante los miembros de
la comunidad como representantes de toda la Iglesia y en presencia del Delegado del Superior de la Orden.
Art. 12.- Por la promesa hecha a la comunidad en presencia del Superior de la Orden o de su delegado, la
persona se convierte en miembro de la Orden Seglar. Por este compromiso se empefia en adquirir la
formacion necesaria para conocer las razones, el contenido y propésito del estilo de vida evangélica que se
asume. La promesa realza el compromiso bautismal y enrigquece, en los llamados a la vocacion matrimonial,
la vida de esposos y padres. Esta promesa se renueva una vez al afo en el tiempo pascual.

Para reflexionar y compartir

Art. 10.- ¢ Que significa seguir a Jesus?

a).- ¢ De qué maneras podemos hacer efectivo este seguimiento?

Art. 11.- ; Como manifestamos nuestro deseo de seguir a Jesus dentro de la Orden Seglar?
a).- ¢ Qué significa la Promesa para el Seglar Carmelita?

b).- ¢ Ante quiénes se hace la Promesa?

Art. 12.- La Promesa, ¢qué le confiere a la persona?

a).- ¢Cual es el compromiso de la persona?

b).- ¢ Que frutos otorga la Promesa?

c).- ¢ Cuando se renueva la Promesa?
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Leccion sexta
Biblia: Mt. 5,8; 2 Cor. 8,9; Flp. 2,7; Hch. 17,28; Flp. 2,8; Jn. 14,6
San Juan de la Cruz: San Juan de la Cruz: Subida 111 23,1; Cautelas 1y 6

El compromiso de la promesa de vivir el espiritu del consejo evangélico de castidad

Art. 13.- La promesa de la castidad refuerza el compromiso de amar a Dios por encima de todas las cosas y
amar a los demas con el amor que Dios les tiene*l. Con esta promesa el Seglar busca la libertad para amar a
Dios y al pr6jimo desinteresadamente®], testimoniando la intimidad divina prometida en la bienaventuranza
“bienaventurados los limpios de corazdn porque veran a Dios” (Mt 5,8). La promesa de la castidad es un
compromiso con el amor cristiano en su dimension personal y social para crear auténtica comunidad en el
mundo. Por esta promesa el Seglar expresa también el deseo consciente de respetar a cada persona como lo
pide la ley de Dios y segun el propio estado de vida, como solteros, casados o viudos. Esta promesa no
impide cambiar el estado de vida.

El compromiso de la promesa de vivir el espiritu del consejo evangeélico de pobreza

Art. 14.- La promesa de la pobreza expresa el deseo de vivir segun los valores del evangelio. En la pobreza
evangélica se encuentra la riqueza de la generosidad, de la negacién de si mismo, de la libertad interior y el
depender de Aquel que “aunque era rico, se hizo pobre, para enriquecernos con su pobreza” (2 Cor 8,9) y
que “se anonadé a si mismo” (Flp 2,7) para ponerse al servicio de sus hermanos y hermanas. La promesa de
la pobreza busca el uso evangélico de los bienes de este mundo y de los talentos personales y el ejercicio de
las propias responsabilidades en la sociedad, en la familia y en el trabajo colocandose con confianza en las
manos de Dios. Implica también un compromiso en favor de la justicia en el mundo para que éste responda
al proyecto de Dios. La pobreza evangélica es igualmente un ejercicio de esperanza que reconoce las
limitaciones personales y se abandona con confianza a la bondad y fidelidad de Dios.

El compromiso de la promesa de vivir el espiritu del consejo evangélico de la obediencia

Art. 15.-La promesa de obediencia empena a vivir abiertos a la voluntad de Dios, “en quien vivimos, nos
movemos y existimos” (Hch 17,28) imitando a Cristo que acept6 la voluntad del Padre y se hizo “obediente
hasta la muerte de cruz” (Flp 2,8). La promesa de obediencia es un ejercicio de fe que lleva a buscar la
voluntad de Dios en los acontecimientos y desafios de la vida personal y social. Por ella el Seglar coopera
libremente con aquellos que tienen la responsabilidad de guiar la comunidad y la Orden en el discernimiento
y en la aceptacion de los caminos de Dios: el consejo de la comunidad, el Provincial y el General.

El compromiso de la promesa de vivir el espiritu de las Bienaventuranzas

Art. 16.- En las Bienaventuranzas se encuentra un plan de vida y un modo de entrar en relacion con el
mundo, con los vecinos y compafieros de trabajo, con familiares y amigos. Al prometer vivir las
Bienaventuranzas en la vida cotidiana, tratan de dar testimonio de vida evangélica como miembros de la
Iglesia y de la Orden y, por este testimonio, invitan al mundo a seguir a Cristo: “Camino, Verdad y Vida”
(In 14,6).

Reflexionay comparte, actuando

Art. 13.- ¢ Qué significa la Promesa de Castidad?
a).- ¢ Cuales son los frutos del vivir conforme al Consejo Evangélico de la Castidad?
Art. 14.- ¢ Qué significa la Promesa de Pobreza?
a).- ¢ Qué se busca con la vivencia de la Pobreza?
Art. 15.- ¢ Cual es el compromiso que se adquiere viviendo la Promesa de Obediencia?
a).- ¢ Qué significa nuestra Promesa de Obediencia?
b).- ¢ A quiénes debemos Obediencia los Seglares Carmelitas?
Art. 16.- ¢ Que significa vivir en el espiritu de las Bienaventuranzas?
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Leccion séptima
TESTIGOS DE LA EXPERIENCIA DE DIOS

Biblia: 1 Re. 17, 1; 18, 36-37; 19,14
Regla: 2y 10

Dei Verbum 25

Santa Teresa: Camino 21,4

Meditaciones sobre los Cantares 1,6. 11

Art. 17.- La vocacion del Carmelo Teresiano es un compromiso a “vivir en obsequio de Jesucristo”,
“meditando dia y noche la ley del Sefior y velando en oracion”*7], Fiel a este principio de la Regla, Santa
Teresa puso la oracion como cimiento y ejercicio primordial de su familia religiosa. Por eso, el Seglar esta
Ilamado a procurar que la oracion penetre toda su existencia, para caminar en la presencia del Dios vivo (1
Re 19, 14), mediante el ejercicio constate de la fe, la esperanza y el amor, de manera que toda su vida sea
una oracion, una busqueda de la union con Dios. La meta sera lograr integrar la experiencia de Dios con la
experiencia de la vida: ser contemplativos en la oracion y en el cumplimiento de la propia mision.

Art. 18.- La oracion, didlogo de amistad con Dios, debe nutrirse de su Palabra para que ese dialogo pueda
realizarse pues “a Dios hablamos cuando oramos, a Dios escuchamos cuando leemos sus palabras”[*8l. La
Palabra de Dios alimentara la experiencia contemplativa del Seglar y su misién en el mundo. Ademas de la
contemplacion personal, la escucha de la Palabra debe favorecer una contemplacion que lleve a compartir la
experiencia de Dios en la comunidad de la Orden Seglar. A través de ella se buscara en comun discernir los
caminos de Dios; mantener el dinamismo permanente de la conversion; renovar la esperanza activa. La
realidad se hara transparente y se podra descubrir en todo a Dios.

Art. 19.- El estudio y la lectura espiritual de la Escritura y de los escritos de nuestro Santos, especialmente
de los que son Doctores de la Iglesia, Santa Teresa, San Juan de la Cruz y Santa Teresa del Nifio Jesus,
ocupan un lugar privilegiado para alimentar la vida de oracién del Seglar. Los documentos de la Iglesia son
también alimento e inspiracion para el compromiso del seguimiento de Jesus.

Reflexiona, comparte y actlua

Art. 17.- ¢ Cual es el compromiso de los vocacionados al Carmelo Teresiano?
a).- En consecuencia, ¢a qué esta llamado el Seglar Carmelita?
Art. 18.- ;Cémo la Palabra de Dios nutre nuestra vida de oracion?
Art. 19.- ¢ Qué medios debemos emplear para alimentar nuestra vida de oracion en el seguimiento de Jesus?

Leccidén octava
Biblia: Lc 9,23
Apostolicam Actuositatem 4
Santa Teresa: Camino 4,2

Art. 20.- El Seglar procurard tener tiempo fuertes dedicados a la oracion, como momentos de mayor
conciencia de la presencia del Sefior y como espacio interior para el encuentro personal e intimo con El. Eso
lo conducira a vivir la oracion como actitud de vida que lo hard “reconocer siempre y en todo lugar a Dios
..., buscar su voluntad en todos los acontecimientos, contemplar a Cristo en todas las personas, proximas o
extrafias, y juzgar con rectitud sobre el verdadero sentido y valor de las realidades temporales, tanto en si
mismas como en orden al fin del hombre”®. Lograra asi una contemplacion y accion en la historia
integrando fe y vida, oracidn y accion, contemplacién y compromiso cristiano.

Art. 21.- El Seglar se comprometera a dedicar diariamente un tiempo a la practica de la oracion mental. Este
es el tiempo para estar con Dios y fortalecer la relacion con El para ser verdaderos testigos de su presencia
en el mundo.
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Art. 22.- El camino de la oracion cristiana exige vivir la abnegacion evangélica (Lc 9,23) en el
cumplimiento de la propia vocacioén y mision, ya que “oracion y regalo no se compadecen”?”l, El Seglar
asumira desde la perspectiva de la fe, la esperanza y el amor los trabajos y sufrimientos de cada dia, las
preocupaciones familiares, la incertidumbre y las limitaciones de la vida humana, la enfermedad, la
incomprension y todo aquello que constituye el tejido de nuestra existencia terrena. Procurara, al mismo
tiempo, hacer de todo eso materia para su dialogo con Dios para crecer en una actitud de alabanza y
agradecimiento al Sefior. Para vivir auténticamente la sencillez, el desapego, la humildad y la completa
confianza en el Sefior, la Orden Seglar observa las practicas de abnegacion evangélica recomendadas por la
Iglesia. De particular importancia son aquellos dias y periodos del calendario litdrgico que tiene caracter
penitencial.

Reflexiona, comparte y actua

Art. 20.- ;Cémo se manifiesta nuestra vida de oracién?
a).- ¢Cuales son los frutos de esta vida de oracion?

Art. 21.- ¢ Cual es nuestro compromiso como personas orantes?

Art. 22.- ;Como vive la “abnegacion evangélica” el Seglar Carmelita?
a).- ¢Cuales son las practicas de abnegacion evangélica que nos recomienda la Iglesia?
b).- ¢ Qué frutos producen este tipo de practicas?

Leccion novena
Sacrosanctum Concilium (SC): 7,4. 10-12. 28-30. 48. 59. 87-90. 99-100
Art. 23.- La vida de oracion personal del Seglar, entendida como trato de amistad con Dios, se nutre y
expresa también en la liturgia, fuente inagotable de la vida espiritual. La oracién litargica enriquece la
oracién personal y ésta, por su parte, encarna la accion litdrgica en la vida. En la Orden Seglar se da un lugar
especial a la liturgia entendida como Palabra de Dios celebrada en la esperanza activa, después de haberla
acogido por la fe y con el compromiso de vivirla en el amor eficaz. Los sacramentos, especialmente la
Eucaristia y la Reconciliacién necesitan ser vividos como signos e instrumentos de la accion liberadora de
Dios y como un encuentro con Cristo pascual presente en la comunidad eclesial. Son estructuras de gracia
frente a las estructuras de pecado en la sociedad. El Seglar tratara de descubrir en la oracion litargica la
presencia de Cristo y del Espiritu, viva y exigente en la vida concreta de cada dia. En el afio liturgico
experimentara presentes los misterios de la redencion que impulsan a colaborar en la realizacion del plan de
Dios. La liturgia de las horas, por su parte, lo hara entrar en comunion con la oracion de Jesus y con la de la
Iglesia.
Art. 24.- El valor de la vida sacramental y litargica en la Orden Seglar lleva a sus miembros a participar, en
la medida de sus posibilidades, en la celebracién de la Eucaristia. Trataran de rezar la Oracion de la mafiana
y la Oracion de la tarde de la Liturgia de las horas en unién con la Iglesia extendida en todo el mundo.
Cuando sea posible también rezaran la Oracion de la noche. Su participacién en el sacramento de la
Reconciliacion y en otros sacramentos de la Iglesia favorece su proceso de conversion.

Reflexiona, comparte y experiemnta

Art. 23.- ¢ Por qué en la Orden Seglar se da un lugar especial a la Liturgia?

a).- ¢ Como debemos vivir los Sacramentos los Carmelitas Seglares?
Art. 24.- ; Qué efectos produce en el Seglar Carmelita el rezo de la Liturgia de las Horas?

b).- ¢En qué consiste el compromiso del Seglar Carmelita con respecto a la vida sacramental y
litdrgica?
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Leccion décima
AL SERVICIO DEL PROYECTO DE DIOS
Christifideles laici: 33. 16-17. 25. 28-29. 25
Apostolicam Actuositatem: 4. 10. 2-3.

Art. 25.- A los fieles laicos, precisamente por ser miembros de la Iglesia, tienen la vocacion y misién de ser
anunciadores del evangelio: son habilitados y comprometidos en esta tarea por los sacramentos de la
iniciacion cristiana y por los dones del Espiritu Santol?Y. La espiritualidad del Carmelo despierta en el
Seglar el deseo de un compromiso apostélico mayor, al darse cuenta de todo lo que implica su llamada a la
Orden. Consciente de la necesidad que tiene el mundo del testimonio de la presencia de Dios!?? responde a
la invitacion que la Iglesia dirige a todas las asociaciones de fieles seguidores de Cristo comprometiéndolos
con la sociedad humana a través de una participacion activa en las metas apostdlicas de su mision en el
marco del propio carisma. Como fruto de esta participacion en la evangelizacion el Seglar comparte un gusto
renovado por la oracion, la contemplacién, la vida liturgica y sacramental.

Art. 26.- La vocacion de la Orden Seglar es verdaderamente eclesial. La oracién y el apostolado, cuando son
verdaderos, son inseparables. La observacion de Santa Teresa de que el propodsito de la oracion es “el
nacimiento de obras buenas”[?®] recuerda a la Orden Seglar que las gracias que se han recibido siempre
deben tener un efecto en quien las recibe®. Individualmente o como comunidad y, sobre todo como
miembros de la Iglesia la actividad apostdlica es fruto de la oracion. Donde fuera posible y en colaboracion
con los superiores religiosos y con la debida autorizacion de los encargados, las comunidades participan en
el apostolado de la Orden.

Art. 27.- El Carmelita Seglar esta llamado a vivir y testimoniar el carisma del Carmelo Teresiano en la
Iglesia particular, porcion del Pueblo de Dios en la cual se hace presente y actua la Iglesia de Cristo.[?]
Cada uno procure ser un testigo vivo de la presencia de Dios y se responsabilice de la necesidad de ayudar a
la Iglesia dentro de la pastoral de conjunto en su mision evangelizadora bajo la direccion del obispo. Por eso
motivo, cada uno tiene un apostolado, o colaborando con otros en la comunidad, o bien individualmente.
Art. 28.- En su compromiso apostolico llevara la riqueza de su espiritualidad con los matices que confiere a
todos los campos de la evangelizacion: misiones, parroquias, casas de oracidn, Institutos de espiritualidad,
grupos de oracion, pastoral de la espiritualidad. Con su aportacién peculiar como laicos carmelitas podran
ofrecer al Carmelo Teresiano impulsos renovados para encontrar validas indicaciones para nuevos
dinamismos apostolicos®®! con una fidelidad creativa a su mision en la lglesia. Las diferentes actividades
apostdlicas de la Orden Seglar seran precisadas y evaluadas en los Estatutos particulares para los diversos
ambientes geograficos?1.

Para reflexionar, compartir y vivir

Art. 25.¢,Por qué todos los laicos tenemos la vocacion y misién de evangelizadores?
a).- ¢ Cudl es muestro compromiso en el apostolado como Carmelitas Seglares?
b).- ¢ Cuales son los frutos de nuestra participacion en el apostolado?

Art. 26.- ¢ Cual es la ensefianza de Santa Teresa con respecto al apostolado?
c).- ¢Cuantas clases de apostolado existen en la Iglesia?

Art. 27.- ¢ Que tipos de apostolado debemos realizar los Seglares Carmelitas?

Art. 28.- ¢ Cuales son los apostolados especificos del Carmelo?
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Leccion décimo primera
CON MARIA, LA MADRE DE JESUS
Marialis cultus, 37
Redemptoris mater, 37

Art. 29.- En el dinamismo interior del seguimiento de Jesus, el Carmelo ha contemplado a Maria como
Madre y hermana, como "modelo perfecto del discipulo del Sefior"[?®ly, por tanto, modelo de la vida de los
miembros de la Orden. . La Virgen del Magnificat anuncia la ruptura con un mundo viejo y anuncia el
comienzo de una historia nueva en la que Dios derriba del trono a los poderosos y exalta a los pobres. Maria
se pone de parte de ellos y proclama el modo de actuar de Dios en la historia. Maria es para el Seglar un
modelo de entrega total al Reino de Dios. Ella nos ensefia a escuchar Palabra de Dios en la Escritura 'y en
la vida, a creer en ella en todas las circunstancias para vivir sus exigencias. Y esto, sin entender muchas
cosas; guardando todo en el corazon (Lc 2,19.50-51) hasta que llega la luz, con una oracion contemplativa.
Art. 30.- Maria es también ideal e inspiracion para el Seglar. Ella, vive la cercania a las necesidades de los
hermanos, preocupandose de ellas (Lc 1,39-45; Jn 2,1-12; Hch 1,14). Ella "la imagen mas perfecta de la
libertad y de la liberacion de la humanidad y del cosmos"?°l, ayuda a comprender el sentido de la mision.
Ella, Madre y Hermana, que precede en la peregrinacion de la fe y en el seguimiento del Sefior Jesus,
acompafia, para que la imiten en su vida escondida en Cristo y comprometida al servicio de los demas.

Art. 31.- La presencia de Maria, a la vez que vivifica la espiritualidad del Carmelo Teresiano, informa su
apostolado. Por eso el Seglar se empefiara en conocer cada dia mas la persona de Maria a través de la lectura
del evangelio para comunicar a los demas la auténtica piedad mariana que lleva a la imitacion de sus
virtudes. Guiados por la mirada de fe, los miembros de la Orden Seglar celebraran y promoveran el culto
litirgico de la Madre de Dios a la luz del misterio de Cristo y de la Iglesia y practicaran, con sentimientos de
fe y de amor, los ejercicios devocionales en su honor.

Reflexiona, comparte y vive

Art. 29.- ¢ Qué significa Maria Santisima para el Carmelo?
a).- ¢Que nos anuncia la Virgen del “Magnificat”?
b).- ¢ Cuales son sus ensefianzas?
Art. 30.- ¢ Por qué Maria es ideal e inspiracion para nosotros?
Art. 31.- ¢ Qué significa la presencia de Maria en el Carmelo?
c).- ¢,Cudles son los compromisos marianos del Carmelita Seglar?

Leccion décimo segunda
FORMACION EN LA ESCUELA DEL CARMELO
Apostolicam Actuositatem, 28-29

Art. 32.- El objetivo central del proceso de formacién en la Orden Seglar es la preparacion de la persona
para vivir el carisma y la espiritualidad del Carmelo en su seguimiento de Cristo, al servicio de la mision.
Art. 33.- Con un verdadero interés por las ensefianzas de la Iglesia y por la espiritualidad de nuestros Santos
Carmelitas, los laicos carmelitas tratan de ser hombres y mujeres maduros en su vida, en la préactica de la fe,
de la esperanza y del amor y en la devocion a la Virgen Maria. Se comprometen a profundizar en su vida
cristiana, eclesial y carmelitana. La formacion cristiana, es la solida base de la formacion carmelitana y
espiritual. Por medio del Catecismo de la Iglesia Catolica y de los documentos eclesiales los laicos
carmelitas reciben los fundamentos teologicos necesarios.

Art. 34.- La formacion teresiano-sanjuanista, tanto inicial como permanente, ayudan a desarrollar en el
Seglar una madurez humana, cristiana y espiritual para el servicio de la Iglesia. En la formacién humana
desarrollan la capacidad del dialogo interpersonal, el respeto mutuo, la tolerancia, la posibilidad de ser
corregidos y de corregir con serenidad y la capacidad de perseverar en los compromisos asumidos.
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Art. 35.- La identidad carmelitana es confirmada por medio de la formacion en la Escritura y en la lectio
divina, en la importancia de la liturgia de la Iglesia, especialmente de la Eucaristia y de la Liturgia de las
Horas y en la espiritualidad del Carmelo, su historia, las obras de los santos de la Orden y la formacién en la
oracién y meditacion.

La formacion para el apostolado se basa en la teologia de la Iglesia sobre la responsabilidad de los
laicost®, y la comprension del papel de los seglares en el apostolado de la Orden ayuda a darse cuenta del
lugar que tiene la Orden Seglar en la Iglesia y en el Carmelo y ofrece una forma préctica para compartir las
gracias recibidas por la vocacion a él.

Cuestionamiento
Art. 32.- ¢ Cudl es el objetivo principal de nuestro proceso de formacion?
Art. 33.- ;Cudl es el compromiso de parte de los “formandos’?

a).- ¢ Cudl es la base de nuestra formacion? y ¢dénde se adquiere?

Art. 34.- ¢ Qué se busca con la formacion teresiano-sanjuanista?
Art. 35.- ;Como afirmamos nuestra identidad carmelitana’
b).- ¢ Cual es el proposito de formarnos para el apostolado?

Leccion décimo tercera

Art. 36.- La introduccion gradual en la vida de la Orden Seglar se estructura de la siguiente manera:
a).- Un periodo suficiente de contacto con la comunidad con una duracién de no menos de seis meses.

El proposito de esta etapa es para que el candidato pueda familiarizarse mas con la comunidad, el estilo
de vida y el servicio a la Iglesia propio de la Orden Seglar del Carmelo Teresiano. También para dar una
oportunidad a la comunidad para un discernimiento adecuado. Los Estatutos Provinciales especifican
este periodo.

b).- Después del periodo inicial de contacto, el Consejo de la comunidad puede admitir al candidato
para un periodo mas serio de formacion que durara habitualmente dos afios y que esta orientado a la primera
Promesa. Al principio de este periodo de formacion se da el escapulario al candidato. Es un signo externo de
su pertenencia a la Orden y de que Maria es, al mismo tiempo, madre y modelo en su camino.

c).- Al final de esta etapa, con la aprobacion del Consejo de la comunidad, se invita al candidato a
hacer la primera Promesa de vivir el espiritu de los consejos evangélicos y las Bienaventuranzas por un
periodo de tres afios.

d).- En los tres ultimos afios de formacion inicial se tiene un estudio méas profundo de la Escritura, los
documentos de la Iglesia, los santos de la Orden, la oracién y la capacitacion para una participacién en el
apostolado de la Orden. Al final de los tres afios el Consejo podra admitir al candidato para hacer la Promesa
definitiva de vivir el espiritu de los consejos evangeélicos y las Bienaventuranzas por toda la vida.

Para que reflexiones, compartas y experimentes
Art. 36, a.- ;/Qué pretende el periodo de “primeros contactos’ con la Comunidad?
¢, Cuénto tiempo dura este periodo?

¢ Qué papel juega toda la Comunidad en este periodo?

Art. 36, b.- ;Cudnto dura el periodo de “formacion’ para la Primera Promesa?
¢ Quién admite a los candidatos para iniciar este periodo?
¢ Que signo externo se recibe, y queé significa?

Art. 36, c.- ¢ En qué consiste esta Primera Promesa?

Art. 36, d.- ¢ Que comprende la “formacion” para la Promesa Definitiva?

¢ Quién admite a los formandos a la Promesa Definitiva?

¢ A qué nos compromete esta Promesa Definitiva?

¢ Quién recibe las Promesas de los Carmelitas Seglares?
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Leccion décimo cuarta
ORGANIZACION Y GOBIERNO
Cadigo de Derecho Canonico: 298. 301
Ritual OCDS, Instruccién, 9. 30-49

Art. 37.- La Orden Seglar de nuestra Sefiora del Monte Carmelo y Santa Teresa de JesUs es una asociacion
de fieles y una parte integrante de la Orden de los Carmelitas Descalzos. Es esencialmente laical en su
carécter, aunque puede contar con la participacion del clero diocesano!®!.

Art. 38.- Los frailes y las monjas del Carmelo Teresiano consideran la comunidad laical del Carmelo
Secular como un enriquecimiento para su vida consagrada. A través de una interaccion ellos y ellas desean
aprender de los laicos/as carmelitas a reconocer los signos de los tiempos juntamente con ellos. Por tanto, se
procurara que representantes de la Orden Seglar estén presentes cuando en un area geografica se proyecta, a
nivel local o provincial, el servicio apostolico de la Orden o se profundiza sobre la situacién de la Iglesia y
de la sociedad.

Art. 39.- Todos los fieles de Cristo tienen el derecho de hacer votos[®2. Con el consentimiento del Consejo
de la comunidad y el permiso del Provincial, un miembro de la Orden Seglar, si lo desea, puede hacer votos
de obediencia y castidad en presencia de la comunidad. Los votos son estrictamente personales y no crean
una categoria diferente de pertenencia. Suponen un compromiso mayor de fidelidad a la vida evangélica
pero no transforman a quien los hacen en personas reconocidas juridicamente como consagradas en la misma
linea de los Institutos de vida consagrada. Quienes hacen los votos en la Orden Seglar contintdan siendo
laicos para todos los efectos juridicos.

Reflexiona, comparte y vive

Art. 37.- ¢ Qué es la Orden Seglar de los Carmelitas Descalzos?

a).- ¢Quiénes, también, pueden participar de la riqueza de la Orden Seglar?
Art. 38.- ¢ Qué significa la Orden Seglar para nuestros Frailes y Monjas?

a).- ;Qué se requiere para establecer esa “interaccion”?
Art. 39.- ¢ Qué se requiere para hacer “votos” de castidad y obediencia?

a).- ;Qué caracteristicas tienen los “votos” que se emiten en la Orden Seglar?

Leccién décimo quinta
Cadigo de Derecho Canonico: 301. 303-306. 307,1. 311-315. 317. 328-329
Constituciones de los Carmelitas Descalzos 103, Normas 56

Art. 40.- La Orden Seglar se estructura basicamente en la comunidad local como una sefal visible de la
Iglesia. La Orden Seglar, tanto a nivel de Provincia como a nivel de comunidad, tiene personalidad
juridical®3l.

Art. 41.- La Orden Seglar depende juridicamente de los frailes carmelitas descalzos!®¥. El Superior General
establece las comunidades locales y realiza las visitas pastorales. Puede dispensar, en casos particulares de
las Constituciones y de los Estatutos y conceder excepciones. Tiene la autoridad para resolver los casos que
no estan contemplados en esta legislacion y que no pudieran ser resueltos por las autoridades locales. Asiste
al Superior General un Delegado General, cuya responsabilidad es la de favorecer las relaciones reciprocas
entre los religiosos y los seglares y la de mantener contacto con los Delegados Provinciales y los Asistentes
de cada comunidad de tal modo que puedan asegurarse la finalidad y la buena marcha de la Orden Seglar.
Art. 42.- El Definitorio General de la Orden aprueba los Estatutos regionalest®ly provinciales de la Orden
Seglart3®l,

Art. 43.- El Superior Provincial, normalmente ayudado por el Delegado Provincial, es el Superior de la
Orden Seglar dentro de su territorio®"l. Es el responsable de la buena marcha de la Orden Seglar en el
ambito de su circunscripcion. Debe visitar las comunidades en su jurisdiccion y nombrar sus Asistentes,
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después de haber escuchado al Consejo de las mismast®. A él se recurre primeramente cuando surgen
conflictos.

Para reflexionar, compartir y experimentar

Art. 40.- ¢ Cual es la base estructural de la Orden Seglar?
a).- ¢ Cuél es la situacion legal de una Comunidad de la Orden Seglar?
Art. 41.- ¢ De quién depende juridicamente la Orden Seglar?
a).- ¢ Quién es nuestro Superior General?
b).- ¢ Cuales son las funciones de nuestro Superior General con respecto a la Orden?
c).- ¢Quién asiste a nuestro Superior General?
d).- ¢Quién es nuestro Delegado General y cudles son sus funciones?
Art. 42.- ; Cual es el cometido del Definitorio General en relacion con la Orden Seglar?
Art. 43.- ¢ Quién es nuestro Superior Provincial y qué autoridad representa?
a).- ¢ Cudles son sus funciones?
b).- ¢ Quién lo auxilia en el desempefio de estos deberes?

Leccion décimo sexta
Caodigo de Derecho Canonico: 308. 316. 318

Art. 44.- El Asistente espiritual de cada comunidad es ordinariamente un fraile de la Orden. Su deber es dar
asistencia espiritual a la comunidad y acompafiarla en su vocacion para que pueda corresponder a ella
debidamente. También procurara favorecer la solidaridad entre la comunidad laical y los frailes y monjas de
la Orden. Invitado por el Consejo de la comunidad podréa participar en sus reuniones, pero sin derecho a
voto. Estard disponible para entrevistarse con los candidatos en las diferentes etapas de la formacion. El
Consejo podra consultarlo sobre la capacidad del candidato para asumir la responsabilidad de su vocacion a
la Orden Seglar. Apoyara la formacion de la comunidad asistiendo al encargado de la formacion. Sin
embargo, él no puede ser el encargado de la formacion. El Asistente espiritual debe conocer bien la
espiritualidad carmelitana y estar bien informado de las ensefianzas de la Iglesia acerca del papel de los
laicos en ella.

Art. 45.- Sélo el Superior General de la Orden, en las circunscripciones en las que no hubiere frailes, o el
Provincial dentro de su jurisdiccion, pueden designar como Asistente a alguno que no sea un fraile de la
Orden, siempre con el permiso de su legitimo superior. ElI Delegado General o el Delegado Provincial
prestaran su servicio para esta designacion entrevistando al candidato para saber si posee las cualidades
expresadas en el numero 44 de estas normas.

Art. 46.- El Consejo, formado por el Presidente, tres Consejeros y el responsable de la formacion, constituye
la autoridad inmediata de la comunidad. La responsabilidad primaria del Consejo es la formacién y
maduracion cristiana y carmelitana de los miembros de la comunidad.

Art. 47.- El Consejo tiene autoridad para:

a).- admitir los candidatos a la formacion, la Promesa o los VVotos;

b).- reducir, por justos motivos, el periodo de formacion antes de la Promesa temporal, con el

consentimiento del Superior Provincial;

c).- convocar la comunidad para las elecciones cada tres afios;

d).- reemplazar, por graves motivos, a algtin miembro del mismo Consejo*;

e).- despedir un miembro de la comunidad, si esto se considera necesario, después de consultar al
Provincial(“?:

f).- recibir a un miembro que se traslade de otra comunidad,;

g).- si surgiera algun asunto fuera de la competencia del Consejo, es obligacion del Presidente darlo a
conocer al Provincial.

El Consejo se reline frecuentemente y, siempre que sea necesario, en la perspectiva de cuidar los programas
de formacidn y el crecimiento de la propia comunidad.
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Reflexiona, comparte y experimenta

Art. 44.- ; Que se requiere para ser Asistente Espiritual de una Comunidad de la Orden Seglar?

a).- ;Cudles son las funciones del “Asistente Espiritual”?
Art. 45.- ¢En qué casos, y bajo qué condiciones se nombra un Asistente Espiritual que no pertenezca a la
OCD?
Art. 46.- ¢ Quiénes forman el Consejo de una Comunidad de la Orden Seglar?

a).- ¢ Cudl es la mision primaria del Consejo de una Comunidad OCDS?
Art. 47.- ¢ Cuando y para qué se retne el Consejo de la Comunidad?

a.- ;/Qué pautas debe seguir el Consejo de la Comunidad en el caso de la “admision” a la
Formacion, a las Promesas y a los Votos?

b.- ;Qué criterios debe tomar en cuenta el Consejo para “reducir” el tiempo de la formacion para la
Promesa Temporal?

C.- ;Cuando y como se “convoca’ para las elecciones trienales?

d.- ;Qué motivos pueden provocar el que se tenga que ‘“‘reemplazar” a un miembro del propio
Consejo?

e.- /Bajo qué circunstancias se puede “despedir” a un miembro de la Comunidad?

f.- ;Qué requisitos se exigen para “recibir” a un miembro que se “traslade” de otra Comunidad?

g.- /Como deberan tratar los asuntos que se encuentran ‘fuera de su competencia’?

Leccion décimo séptima
Caodigo de Derecho Canonico: 309. 312,2. 319

Art. 48.- El Superior General, el Superior Provincial y el Consejo de la comunidad son los superiores
legitimos de la Orden Seglar.

Art. 49.- Para el establecimiento de una nueva comunidad es necesario presentar a la Secretaria General de
la Orden Seglar los siguientes documentos:

a).- una lista de los miembros que la componen. Para formar una comunidad se requiere contar, por lo menos
con 10 miembros, de los cuales al menos dos hayan hecho la Promesa definitiva;

b).- una carta del Delegado Provincial solicitando la ereccion de la comunidad;

c).- el permiso por escrito del Ordinario de la di6cesis*!;

d).- el nombre de la comunidad;

e).- el lugar en el cual se retine la comunidad.

Art. 50.- Cada tres afios las comunidades locales de la Orden Seglar eligen a su Presidente y tres
Consejeros*?l. Estos cuatro miembros, después de consultar al Asistente, eligen al encargado de la
formacion entre los que han hecho la Promesa definitiva. EI consejo nombra, entonces, un secretario y un
tesorero. El procedimiento para las elecciones sera determinado por los estatutos provinciales, respetando
completamente la libertad de los electores y la preferencia de la mayoria de los miembros. Para que el
Presidente pueda ser reelecto para un tercer periodo se requiere el permiso del Superior Provincial.

Art. 51.- El Presidente, elegido entre aquellos miembros que tengan la Promesa definitiva, tiene el deber de
convocar y presidir las reuniones de la comunidad. Deberd mostrar una actitud de servicio hacia todos los
miembros de la comunidad; fomentara un espiritu de afabilidad cristiana y carmelitana y tendra cuidado de
no demostrar ninguna preferencia por algunos miembros sobre otros; coordinara contactos con aquellos
miembros de la comunidad que, a causa de la edad, la enfermedad, la distancia u otras razones, no puedan
asistir a las reuniones; ayudara al encargado de formacion y al asistente espiritual apoyandolos en el
ejercicio de sus responsabilidades; podra sustituirlos cuando estén ausentes, pero solo temporalmente, o
designar para ello a alguno entre los que han hecho la Promesa definitiva.

Art. 52.- La responsabilidad de los tres consejeros es de formar, junto con el Presidente, el gobierno de la
comunidad y de apoyar al encargado de la formacion. Generalmente son miembros de la comunidad con
promesa definitiva. En casos particulares, miembros con primera promesa pueden servir Como consejeros.
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Art. 53.- El encargado de la formacién, elegido por el Consejo entre los que han hecho la Promesa
definitiva, tiene la responsabilidad de preparar a los candidatos para la primera Promesa y para la definitiva.
Trabaja en colaboracion con el Asistente y con el apoyo del Presidente. En ausencia del Presidente el
encargado de formacion lo sustituye en todas sus funciones.

Art. 54.- El Secretario del Consejo tiene la responsabilidad de mantener al dia el libro de la comunidad,
registrando las elecciones, las admisiones, las promesas y las dimisiones. Debe presentar el registro al
Consejo cuando éste se reuna y, a la comunidad, en el momento de las elecciones. Asiste a las reuniones del
Consejo registrando en actas las deliberaciones, pero no tiene derecho a voto.

Art. 55.- Es deber del tesorero guardar y administrar los fondos de la comunidad. Debe presentar un informe
semestral de los fondos al Consejo y también, una vez al afio, a la comunidad y al Superior Provincial o de la
circunscripcionl®®l, Los Estatutos locales deben determinar como la comunidad se ocuparé de las necesidades
de los pobres.

Aprende, reflexionay comparte

Art. 48.- ¢ A quiénes consideramos nuestros Superiores legitimos dentro de la Orden Seglar?
Art. 49.- ¢ Qué requisitos se deben llenar para solicitar la ereccién canénica de una Comunidad de la
OCDS?
Art. 50.- ¢ Quiénes y cuando eligen al Consejo de una Comunidad?
a).- ;/Donde se encuentra determinado el proceso para las “elecciones” del Consejo?
b).- ¢ Cuanto tiempo dura un Consejo en su servicio?
C).- ;Como se actua en el caso de una “reeleccion” para un tercer periodo?
Art. 51.- ¢ Cuales son las funciones del Presidente de una Comunidad OCDS?
Art. 52.- ¢ Cual es la responsabilidad de los tres Consejeros?
Art. 53.- ;Qué deberes tiene el “encargado de la formacion”?
Art. 54.- ¢ Que funciones desempefia el “secretario”?
Art. 55.- ;Cudl es el cometido del “tesorero”?

Leccion décimo octava

Art. 56.- Los Seglares que, por razones de distancia, de edad o de enfermedad no pudieran participar en las
reuniones regulares de la comunidad, siguen siendo miembros de la Orden Seglar, y bajo la autoridad del
Delegado Provincial deben ser asociados a una determinada comunidad. Es responsabilidad del Presidente
de la comunidad establecer contacto con esos miembros y, de éstos, mantener el contacto con la comunidad.

Art. 57.- Donde exista una circunscripcion organizada de los frailes de la Orden, la Rama Seglar debe
formar un consejo Provincial para ayudarse mutuamente en la formacién y en el apostolado, pero no para
intervenir en el gobierno de las comunidades locales. El Presidente del Consejo Provincial deberad ser un
miembro de la Orden Seglar con la Promesa definitiva. EI Consejo Provincial debera someter sus Estatutos
al Definitorio General para su aprobacion.

Art. 58.- Los Estatutos provinciales determinaran lo siguiente:

a).- el desarrollo de un programa adecuado de formacion;

b).- la aceptacion y formacion de los nuevos miembros que no viven cerca de una comunidad
establecida. En todos los casos, estos nuevos candidatos tienen que ser identificados y formados por una
comunidad establecida y son considerados miembros de esa misma comunidad,;

c).- el procedimiento para las elecciones y las responsabilidades de los tres consejeros;

d).- los sufragios por los difuntos de la comunidad;

e).- las circunstancias y condiciones para emitir los votos;

f).- la edad minima y maxima para aceptar nuevos miembros;

g).- el nimero maximo de miembros de una comunidad antes de dividirla para formar una nueva
comunidad;

h).- la coordinacion de los compromisos apostolicos dentro de la comunidad o de la Provincia.
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i).- la forma y el uso de los signos externos de pertenencia a la Orden Seglar;

J).- las préacticas de mortificacion y las expresiones de devocion a la Santisima Virgen y a los santos de
la Orden.
Art. 59.- Si una comunidad de la Orden Seglar no pertenece a ninguna Provincia debe elaborar sus propios
Estatutos conforme a las anteriores indicaciones y someterlos a la aprobacion del Definitorio General.
Art. 60.- Se pueden introducir otras estructuras a niveles nacionales donde hay mas de una Provincia, 0 a
nivel internacional, cuando se considere que son Utiles o necesarias para la formacion, la coordinacion de los
apostolados de la Orden o para organizar Congresos. Estas estructuras no tendrdn ninguna autoridad
jurisdiccional. Estos Consejos regionales deberan someter sus Estatutos al Definitorio General para su
aprobacion.

Conoce, reflexionay comparte

Art. 56.- ¢ Qué tratamiento se da a los miembros gue se encuentran “aislados” por la enfermedad, la edad o
la distancia?
Art. 57.- ¢ Cual es el servicio que presta el Consejo Provincial de la Orden Seglar?
a).- ;/Quién es el encargado de elaborar los “Estatutos” provinciales?
b).- ;Quién aprueba estos “Estatutos”?
Art. 58.- ;Qué puntos deben determinar los “Estatutos”?
Art. 59.- ;Qué hacer en el caso de una Comunidad de la Orden Seglar que no pertenece a ninguna
Provincia de la Orden?
Art. 60.- ¢ Qué otras estructuras se pueden introducir y con qué proposito?

Leccion décimo novena
EPILOGO
Christifideles laici, 34
Lumen Gentium, 38

Las Constituciones de la Orden Seglar han sido elaboradas para consolidar el proyecto de vida de sus
miembros, que forman parte de la Orden del Carmelo Teresiano. Ellos estan llamados a “testificar como la fe
cristiana [...] constituye la Unica respuesta plenamente valida a los problemas y expectativas que la vida
plantea a cada persona y a cada sociedad”*l. Esto lo realizaran como Seglares si, a partir de una
contemplacion comprometida, logran testimoniar en su vida familiar y social de cada dia “esa unidad de
vida que en el Evangelio encuentra inspiracion y fuerza para realizarse en plenitud”“®l. Como Seglares, hijos
e hijas de Teresa de Jesus y Juan de la Cruz estan llamados a “ser ante el mundo testigos de la resurreccion y
de la vida del Sefior Jests y una sefial del Dios vivo”*l a través de una vida de oracion, de un servicio
evangelizador y por medio del testimonio de una comunidad cristiana y carmelitana. “Todos juntos y cada
uno de por si deben alimentar al mundo con frutos espirituales (cf. Gal 5,22) y difundir en él el espiritu de
que estan animados aquellos pobres, mansos y pacificos, a quienes el Sefior en el Evangelio proclamd
bienaventurados (cf. Mt 5,3-9). En una palabra, lo que el alma es en el cuerpo, esto han de ser los cristianos
[carmelitas] en el mundo”7,

Conoce, reflexiona y comparte
A).- ;Cudl es el propdosito de estas “Constituciones”?

B).- ¢ QUé significa nuestro “llamamiento” al Carmelo para testimoniar nuestra fe cristiana?

ijef,ocds-2005
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ESTATUTOS

PARA LA PROVINCIA DE COLOMBIA

Aprobados por el Definitorio General en la 612 sesidn, el 21 de diciembre de 2004 con el nimero de
protocolo: 273/2004DF

1. Normas Generales

Art. 1. Estos Estatutos Provinciales rigen para la Orden de Carmelitas Descalzos Seglares de Colombia,
Provincia de Santa Teresita, cuya vocacion propia y especifica en la Iglesia consiste en llevar a sus
miembros a la union intima con Dios por la oracién contemplativa, de acuerdo con la doctrina de santa
Teresa y san Juan de la Cruz, y promover, por medio del ejemplo y del compromiso apostolico, la vida
espiritual en el pueblo de Dios.

Art. 2. Guardando la debida conformidad con lo determinado por la Regla y las Constituciones; por tanto
establecen normas particulares para la Provincia, buscando que los Carmelitas Seglares sean testimonio de
vida evangélica, orante y mariana.

2. Mision
Art. 3. Su mision es servir de guia en su organizacion local y provincial, y ofrecer criterios que orienten a
las Comunidades en su desarrollo y progreso espiritual?.
Art. 4. Las actividades de la Orden Seglar tienen como mision favorecer la comunion fraterna entre sus

miembros; impulsando su desarrollo personal y de la comunidad, asi como el dialogo abierto, cada vez méas
profundo, entre sus integrantes®.

Reflexiona y comparte.

1.- ¢ Cudl es el objetivo de estos Estatutos?

2.- ¢ Qué contienen nuestros Estatutos?

3.- ¢Quién elabora los Estatutos y quién los aprueba?

3. Carisma

Art. 5. El Seglar Carmelita, con sentido de pertenencia a la Orden de los Carmelitas Descalzos, constituida
por Frailes, Monjas y Seglares, sera consciente de que forma parte de la gran familia Carmelitana, a la que
pertenecen también los Institutos Religiosos y Seculares Agregados, los grupos de Laicos Asociados y los
Afiliados®.

Art. 6. El Carmelita Seglar es hijo e hija de la Orden de Nuestra Sefiora del Monte Carmelo, de santa Teresa
de Jesus y san Juan de la Cruz. Aporta a la Orden la riqueza propia de su secularidad®.

Art. 7. Los elementos fundamentales del carisma de la Orden Seglar son: la oracion, tanto litargica y
comunitaria como personal, y muy especialmente la oracion mental y contemplativa; la lectura asidua de la
Palabra de Dios, el sentido eclesial de su oracion y apostolado, el espiritu misionero y una profunda
devocion mariana.

! Constitucién 1-6.

2Regla 1-3: Constitucion, Proemio.
3Regla 1-3: Constitucién, Proemio.
4 Constituciones Proemio.

5 Constituciones 1.
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4. Identidad

Art. 8. Cada miembro de la Orden Seglar, se empefiara en realizar todo lo que favorezca la vida fraterna:
a) El respeto a cada hermano y a sus opiniones.
b) La aceptacion sincera de todos y cada uno.
c) Lahumildad que nos hace sentirnos “servidores” de los demas.
d) La puntualidad y asiduidad a las reuniones y actos comunitarios.

Reflexiona, comparte y pon en préctica:
1.- ¢ Qué caracteristicas tiene una comunidad evangélica?
2.- ;/Qué actitudes ayudan a afianzar los lazos fraternos entre los que se dicen “hermanos”?
3.- ¢ Por qué la participacion en nuestros actos comunitarios favorece la comunion fraterna?
4.- Menciona algunos actos que pueden acrecentar la vida fraterna en nuestra Comunidad
5.- ¢ Quiénes formamos la Orden de los Carmelitas Descalzos?

a).- ¢ Qué opciones existen para pertenecer a la Familia Carmelitana?

5. Compromiso

Art. 9. Constituir verdadera “comunidad evangélica” es meta que debe proponerse, desde sus principios, la
Orden Seglar y en esta labor deben aportar todos y cada uno de los miembros pertenecientes a ella su
compromiso carmelitano®.

Art. 10. En la Orden, quienes se llaman entre si “hermanos”, deben serlo de verdad. Para esto es
indispensable un trato permanente que favorezca el mutuo conocimiento y el aprecio sincero entre los
hermanos, y todo aquello que ayude a afianzar los lazos fraternos’.

6. Consejos evangelicos

Art. 11. El espiritu evangélico se caracteriza, sobre todo, por aquellas virtudes contenidas en el Sermon de la
Montafia. Cada una de ellas sera tema apropiado para desarrollarse en las reuniones de formacién. Asi se ira
comprendiendo la sabiduria y grandeza de los llamados “consejos evangélicos”, que han de ser estimados en
grado eminente, llenandose de espiritu de sencillez, de sinceridad, de servicio, de perdén de las ofensas, de
humildad, de acogida cordial al préjimo y de atencion delicada a los demas, virtudes presentes en el
mensaje de Nuestro Sefior Jesucristo. Con esta base ineludible, el Seglar Carmelita percibira la hermosura y
profundidad de la Pobreza, de la Castidad y de la Obediencia evangélicas, conforme a la invitacion y al
ejemplo de El.

Art. 12. Los Seglares Carmelitas, buscando sinceramente el espiritu de pobreza evangélica, confiaran y se
abandonaran en Dios; compartiendo lo suyo con el préjimo; comenzando por su entorno familiar y sin
olvidarse de los mas necesitados, imitando a Jesds que “de rico se hizo pobre por nuestro amor’®.

Art. 13. La obediencia evangelica es busqueda de la voluntad de Dios en las circunstancias concretas de la
vida del cristiano. EI Carmelita Seglar ha de colocarse en esta busqueda por medio de la oracion, del
contacto frecuente con la Palabra de Dios, del cumplimiento de sus deberes de estado y del didlogo caritativo
con el préjimo.

Aceptar un servicio dentro de la Comunidad es forma especial de obediencia evangélica ya que mira al bien
comun.

Art. 14, La castidad evangélica o “pureza de corazon” es condicion indispensable para “ver a Jesus” en
nuestra vida y en la del projimo. Por ello los Seglares Carmelitas guardaran un corazon puro, abierto y bien
intencionado en sus relaciones con los demas y en conformidad con el estado en que viven. Solo asi se les
abriran las puertas que conducen a la “intimidad con Dios”.

5 Regla 15; Constituciones 1-9.
"Filipenses 2, 1-4.
8 2 Corintios 8, 9.
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7. Vida sacramental y practicas de piedad

Art. 15. Foméntese, por todos los medios, el amor a las Sagradas Escrituras, especialmente a los Evangelios.
Ningun hermano podra dispensarse de “meditarla dia y noche”, como lo expresa nuestra Regla, ya que sin
esta practica ser& imposible comprender y vivir la espiritualidad de Santa Teresa de Jesus y de San Juan de
la Cruz.
Art. 16. El espiritu y la vida de oracién constituyen el fundamento principal de los Carmelitas Seglares y
deben ser cultivados con los medios que nos sugiere la tradicion viva de la Orden.
Todo miembro de la Orden Seglar y cada comunidad, pertenecen a la familia del Carmelo Teresiano, cuya
vocacion propia y especifica en la Iglesia consiste en llevar a sus miembros a la unién intima con Dios por la
oracién, de acuerdo con la doctrina de santa Teresa y san Juan de la Cruz:
a) Vivencia continua de la presencia amorosa de Dios en todas nuestras acciones®.
b) Participacion diaria en la Eucaristia, en lo posible®.
c) Recitacion diaria de Laudes y Visperas. Por justos motivos cada hora se podra sustituir por el rezo de
siete Padre Nuestros, siete Ave Marias y siete Glorias11.
d) Por lo menos, media hora diaria de oracién mental*2.
e) Examen de conciencia y recitacion de Completas antes del descanso nocturno®®,
f) Lectura espiritual frecuente de las Sagradas Escrituras y de los Santos Carmelitanos®*.
Art. 17. Otra manera de oracion comunitaria lo constituye la participacion activa del seglar en:
a) Laasistencia a las reuniones quincenales de la comunidad.
b) La participacion en los Retiros Espirituales anuales®.
c) El ofrecimiento anual de la Eucaristia por nuestros hermanos difuntos de la Orden, (15 de noviembre)
0 cuando la comunidad lo dispusiere.
Art. 18. Nuestra vida cristiana se inicia y se alienta mediante una conversion espiritual constante. Debido a
ello el Seglar Carmelita no debe descuidar el espiritu genuino de penitencia y mortificacion, que fomentara
por medio de:
a) La recepcion frecuente del Sacramento de la Reconciliacion.
b) La practica de ejercicios de mortificacion corporal y espiritual, como:
1) Cumplir con delicadeza y alegria todas nuestras obligaciones diarias*®.
2) Mortificar nuestros sentidos corporales®’.
3) Practicar el silencio®®.
4) Evitar murmuraciones y criticas'®.
5) Privarse de lecturas y espectaculos nocivos?.
6) Propiciar el recogimiento interior?.,
7) Ofrecer ayunos y abstinencias por las necesidades propias, del mundo y de la Iglesia??.

Reflexiona, comparte y hazlo vida:
1.- ¢ Cémo cultivamos la vida y el espiritu de oracién en nuestras vidas?
2.- ¢ Como fomentamos nuestro espiritu de penitencia y mortificacion?
4.- Por que son importantes los retiros espirituales anuales?
a).- ¢ Cudl es tu experiencia en el cumplimiento de estos puntos que comprende nuestro compromiso?

° Regla 10.

10 Regla 14.

11 Regla 11.

12 Regla 10.

13 Regla 11.

14 Regla 18.

5 Regla 5.

16 Regla 20.

17 Regla 18.

18 Regla 21.

% Regla 15.

20 Regla 24.

2 Regla 10.

2 Regla 16-17.
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Art. 19. La vida de oracién exige ambiente de silencio y soledad. En las Comunidades se organizaran retiros
anuales. Desde sus primeros contactos, los aspirantes a ingresar a la Orden Seglar, tomaran en cuenta que
estos dias de “retiro” representan una de las primeras obligaciones del seglar que aspira a vivir la
espiritualidad del Carmelo?.
Art. 20. En la vida del Carmelita Seglar estd presente de un modo especialisimo la Santisima Virgen Maria,
Madre y Sefiora del Carmelo, como modelo de escucha y meditacion de la Palabra y de disponibilidad al
servicio del Sefior y del préjimo. Por ello, el Carmelita Seglar orienta su vida de tal forma que la llegue a
imitar en sus relaciones de amor con Dios y con el projimo.
Art. 21. Para el carmelita seglar la Virgen Maria es Madre y protectora de la Orden, y por tanto debe cultivar
sincera devocion mariana, para lo cual:

a) Practicara con frecuencia y aun diariamente, el rezo del Santo Rosario.

b) Asistird a la misa sabatina en cuanto sea posible.

c) Celebrara las festividades de Nuestra Sefiora.

d) Elrezo de las Laudes de Santa Maria “in sabbato”.
Art. 22. También, en cada Comunidad local y dirigidos por el Consejero para la Vida Espiritual, se
designardn hermanos que atiendan periédicamente lo referente a los oficios y actos litlrgicos, en las
reuniones correspondientes: sacristan, acélitos, lectores, encargados de los cantos, etc. Procurando que estos
oficios sean rotativos y que todos los hermanos, en lo posible, participen.
Art. 23. Los grupos de oracion son preciosa tarea para todo Seglar Carmelita y para cada una de las
Comunidades locales. Estos grupos pueden organizarse a iniciativa de cada uno de los miembros de la
Comunidad, o en accion coordinada de la misma.

Para la reflexion, el compartir y el poner en practica:

1.- ¢ Cdmo podemos participar en el apostolado de nuestra Iglesia particular los Carmelitas Seglares?

2- ¢ Que actividades no debemos descuidar los Seglares Carmelitas?

3.- ¢ Cémo participamos nosotros, y hacemos participar a nuestros enfermos en las actividades apostdlicas?
4.- ¢ Por qué resulta importante la formacién de grupos de oracion?

5.- ¢ Cuales pueden ser las actividades apostolicas propias de nuestra Orden?

8. Testimonio de espiritualidad carmelitana

Art. 24. El Carmelita Seglar esta obligado a dar testimonio de su espiritualidad carmelitana y de servicio
para con el préjimo, conforme con su propia vocacion. El don de Dios no es solamente personal, sino que
esta dado para toda la Iglesia. Por ello el Seglar Carmelita y cada Comunidad local, han de estar dispuestos
para secundar las iniciativas de apostolado de la Iglesia parroquial y diocesana, especialmente las que van en
consonancia con el espiritu de la Orden: ejercicios espirituales, grupos de oracion, charlas de espiritualidad
carmelitana; incremento de vida litargica, circulos biblicos, etcétera, aprovechando para ello todos los
medios de comunicacion en las obras de apostolado.

9. Apostolado carmelitano

Art. 25. En cada Comunidad local, dirigidos por el Consejero para el Apostolado, se designaran hermanos,
para coordinar o trabajar en los distintos apostolados tales como: misiones; vocaciones; atencion y asistencia
a enfermos, pobres, ancianos, huérfanos y marginados, etc.

Art. 26. Los hermanos enfermos tienen papel destacado en el apostolado de la Comunidad por medio del
ofrecimiento de sus sufrimientos y oracion por los demas miembros de la orden y sus familias como por los
apostolados de su comunidad. EI Consejo de cada Comunidad dara especial atencion a sus enfermos,

Z Regla 5.
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visitandolos, apoyandolos y estimulandolos a participar, por medio de la oracion, en los proyectos y trabajos
del grupo.

Art. 27. La participacion de los Seglares Carmelitas en cualquier actividad apostdlica que se oriente hacia la
promocion del bien comun, debe estar claramente iluminada por la luz del Evangelio, la mente de la Iglesia
y la espiritualidad propia de nuestra Orden, y animada con ese amor hacia Dios y que les impulsa a
participar en la obra de la transformacion del mundo?*.

10. El trabajo del Carmelita seglar

Art. 28. El Seglar Carmelita debe reconocer su trabajo como medio eficaz para el ejercicio digno y humano
de su vida evangelica y su santificacion. El trabajo no sélo perfecciona a la persona sino que también
transforma todo lo que nos rodea; pues es medio que trasciende las cosas. Lograr mas justicia, mayor
fraternidad y un humano planteamiento en los problemas cotidianos, es tarea nuestra. Los progresos técnicos
s6lo nos deben ofrecer material para la promocion humana®®. También debemos tomar en cuenta que
estamos “trabajando” espiritualmente para lograr nuestra “perfeccion”, y que, conforme al Evangelio
debemos alentarnos y ayudarnos mutuamente, en todo momento.

Reflexiona, comparte y haz vida:
1.- ¢Qué significado tiene la VVirgen Maria en la vida del Seglar Carmelita?
2.- ¢Qué valores reconocemos en el trabajo?

11. Vinculo Carmelitano

Art. 29. Las etapas de pertenencia a la Orden Seglar de carmelitas Descalzos, son: Iniciacion, Formacion,
Promesa Temporal y Promesa Definitiva.

Admision
Art. 30. Requisito fundamental para la admision a la Orden Seglar de Carmelitas Descalzos es manifestar
claramente su vocacion carmelitana y llevar vida coherente con el Evangelio; ademas:

a) Ser miembro practicante de la Iglesia catdlica.

b) Mostrar acentuada devocidén mariana con inclinacion a la meditacion.

c) Tener afecto por la vida y doctrina de nuestros Santos Carmelitas.

d) Hacer patente su interés por desarrollar una vida interior carmelitana y por participar en el
apostolado.

e) Presentar ante la Comunidad y sus superiores una actitud de obediencia, aceptacion de la Regla,
Constituciones y Estatutos de la Orden.

f) Contar con 18 afios como edad minima para la Primera Promesa, sin pasar de 60 afios que sera la
edad maxima para acceder a esta promesa 0 a la Orden. (Cuando se retnan las condiciones anteriores
el Consejo Provincial podra dispensar este requisito).

g) Equilibrio psiquico y madurez personal.

h) Participar activa y asiduamente en la vida de la Comunidad local.

i) No ser miembro activo de Orden Seglar o Tercera Orden alguna; en tal caso para ingresar y
permanecer en la Orden Seglar de Carmelitas Descalzos debera haberse retirado de aquella.

J) Tampoco pertenecer a otra asociacion religiosa o devota que distraiga, tanto del espiritu carmelitano
como del cumplimiento del compromiso asumido por medio de la Promesa.

k) Estudios minimos de secundaria (a juicio del Consejo Provincial se podra dispensar al aspirante de
este requisito).

2G.S. 30,38y 72.
%G.S. 35y 67.
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Conoce, reflexiona, comparte y analizate:

1.- Después de conocer los requisitos para pertenecer a la Orden Seglar, preguntate:
a).- ¢Lleno, yo, estos requisitos?
b).- ¢Cuales me hacen falta?
C).- ¢Qué puedo hacer para cumplir con ellos?

Iniciacion

Art. 31. Es el periodo durante el cual los candidatos asisten regularmente a los actos comunitarios y de
formacion, para familiarizarse con la comunidad local, su estilo de vida y su servicio a la Iglesia, y durara de
6 meses como minimo, y un afio como maximo; y en el cual la Comunidad lo podra conocer y apreciar el
cumplimiento de los requisitos fundamentales para su ingreso?®.

El iniciado utilizara el escapulario correspondiente segun el Art. 45.

Formacién

Art. 32. Después del periodo inicial, el candidato podra ser admitido por el Consejo local al periodo de
formacion bésica para la Primera Promesa, cuya duracion es de dos afios como minimo y cuatro como
méaximo, al final de la cual y una vez garantizada la asistencia permanente a las sesiones de formacion, el
formando presentara solicitud escrita para hacer la Promesa Temporal al Consejo de la Comunidad local,
quien toma la adecuada decision al respecto?’.

Al principio de este periodo de formacion se da el escapulario que corresponde (Art. 45) al candidato. Es un
signo externo de su pertenencia a la Orden y de que Maria es, al mismo tiempo, madre y modelo en su
camino.

El contenido de la formacion bésica para esta Promesa comprende los Cursos de conocimiento de la Regla,
las Constituciones, los Estatutos, teoria y practica de la oracion mental e historia de la Orden del Carmen?,
Art. 33. Se fomentaran cursos de formacion de dirigentes e inscripcion de algunos de sus miembros en
Institutos de la Orden o Eclesiasticos Superiores, con el propdsito de que luego sean parte del Consejo de su
Comunidad local o del Consejo Provincial.

Promesa Temporal

Art. 34. Después del periodo de formacion y con la aprobacion del Consejo local, se emite la Promesa
Temporal de tender a la perfeccion evangélica en el espiritu de los consejos evangélicos de castidad, pobreza
y obediencia y de las Bienaventuranzas, por tres afos.

Recibiendo el Escapulario correspondiente de acuerdo al Art. 45.

Durante este lapso prosigue la “formacion basica” para la Promesa Definitiva con el estudio de los cursos de
iniciacion Biblica, Catecismo de la Iglesia Catdlica (formacion cristiana), documentos eclesiales sobre los
laicos, y vida y doctrina de nuestros Santos Carmelitas. Al final de este periodo, y una vez presentada la
correspondiente solicitud escrita, y existiendo la aprobacion del Consejo local, el Seglar Carmelita puede
emitir su Promesa Definitiva de vivir el espiritu de los consejos evangélicos y las Bienaventuranzas por toda
la vida?®.

Promesa Definitiva

Art. 35. La Promesa Definitiva es para toda la vida; y nuestra formacion es de caracter continuado y
permanente>C.

Los candidatos a la Formacion y a las Promesas, Temporal y Definitiva, deben expresar su compromiso ante
la Comunidad local reunida y el Superior Provincial o su Delegado para la OCDS®.

26 Constituciones 36, a.

27 Constituciones 36, b.

28 Constituciones 36, d.

2 Constituciones 19. 35y 36, C.
30 Constituciones 36, d.

31 Constituciones 11.
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Tanto la Promesa Temporal como la Definitiva, se renuevan comunitariamente en tiempo de Pascua®.

Votos

Art. 36. Después de emitir la Promesa Definitiva, quien lo solicite podra ser admitido por el Consejo local a
emitir Votos de Castidad y Obediencia ante el Superior Provincial del Carmelo Descalzo o su delegado®:.
Los vinculos de la Promesa y de los VVotos son estables y permanentes.

Tiempo de formacién

Art. 37. El tiempo de duracion de las diferentes etapas de pertenencia no debe prolongarse indefinidamente;
en casos especiales y existiendo motivos justificados, puede el Consejo local solicitar al Consejo Provincial
una prorroga razonable. Si después del periodo convencional de formacion y de esta prorroga no surge una
firme decision del candidato para seguir en la Orden, éste queda automéaticamente fuera de ella.

In articulo mortis

Art. 38. En caso de peligro de muerte, el Consejo local o el Asistente, podran admitir a la Promesa
correspondiente al candidato que lo pida, antes del tiempo previsto por las Constituciones. En caso de
recuperar la salud, continuara con su formacion a partir del tiempo en que la interrumpio.

Carmelitas Seglares Aislados

Art. 39. Los Carmelitas Seglares Aislados son aquellos miembros de la Orden Seglar con promesas
definitivas, que por razones de edad, enfermedad, distancia, profesion u oficio, o traslado de su residencia a
lugar donde no existe comunidad local, o por cualquier otro impedimento valido, no pueden asistir
regularmente a las reuniones sefialadas por su Comunidad; pero que, estando siempre en continua y
reciproca comunicacién con su Presidente y su Formador se procuran una formacion permanente
autodidacticamente, y ademas en lo posible se hacen presentes dos veces al afio en su Comunidad; pudiendo
asistir a reuniones de otra comunidad que esté cerca del sitio en donde se encuentre ocasionalmente; sin que
puedan desempefiar cargos de gobierno, pero debera participar en algun apostolado dentro de su Iglesia
particular, y cumplir, en todo, la Regla, las Constituciones y los presentes Estatutos, a excepcion de los actos
comunitarios.

Esta calidad es de aprobacion conjunta del Consejo Provincial y del Delegado del Superior Provincial y
requiere solicitud escrita previa, hecha por intermedio del Consejo Local.

Carmelitas Seglares Sacerdotes

Art. 40. En el caso de los sacerdotes diocesanos que deseen pertenecer a nuestra Orden participando de su
carisma y espiritualidad seran admitidos por el Superior General o por el Superior Provincial, una vez el
aspirante haya discernido su propia vocacion y estén conscientes de que entran a formar parte de la Orden de
Carmelitas Seglares en la que todos tienen los mismos derechos y las mismas obligaciones en diferentes
funciones.

Se proporcionardn, autodidacticamente, la “formacion” para las Promesas, con base en el programa
elaborado por el Consejo Provincial de la Orden Seglar para este proposito y deberan demostrar que cuentan
con formacion carmelitana adecuada para emitirlas.

Con la formacion permanente, que comprende el conocimiento de la vida y doctrina de nuestros Santos
Carmelitas, profundizaran la experiencia de nuestra espiritualidad.

11. Transferencia y Cesacion del vinculo Carmelitano

Art. 41. En los casos de transferencia, retiro o despido se procederd con mucha caridad, prudencia y
discrecién.

%2 Constituciones 12.
33 Constituciones 39.
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Transferencia

Art. 42. La solicitud de transferencia se hara por escrito y en ella se informaran los motivos y las diferentes
etapas de pertenencia a la Orden Seglar en su comunidad local, el comprobante sera el carné espedido por el
Consejo Provincial, el cual debe ser presentado.

Cumplidos estos requisitos se dara ingreso en la nueva Comunidad y se hara el correspondiente retiro en la
Comunidad de procedencia.

Retiro

Art. 43. La solicitud de retiro de la Orden debera hacerse por escrito y, también por escrito, se dara el
asentimiento y la desvinculacién de la Promesa y de los Votos (si los hay).

Despido

Art. 44. Procedan los Consejos locales con espiritu de caridad evangélica, comprension, moderacion y
cortesia con aquellos hermanos que a juicio de la Comunidad, y con la aprobacion del Consejo Provincial, y
por razones de suma gravedad deban salir de la Orden.

En este caso, el despido incluye la desvinculacion de la Orden Seglar de Carmelitas Descalzos y desligan de
las obligaciones inherentes a la Promesa y votos (si los hay)3.

Todos los actos que correspondientes a este titulo quedaran asentados en el Libro de Actas del Consejo.

13. Insignias del Carmelita Seglar

Art. 45. Todos los miembros de la Orden Seglar lleven permanentemente el Escapulario del Carmen. Por
justos motivos podra sustituirse por la medalla-escapulario en climas calientes, como lo aconsejan los Sumos
Pontifices.
Los distintos periodos de pertenencia a la OCDS se distinguen por el uso del “habito” exterior: dos
rectangulos de pafio café de 14 x 18 centimetros.
Iniciacién: Impreso con el Escudo de la Orden en una cara y en la otra la imagen de N. S. del Carmen y con
cintas blancas.
Formacién: Impreso con el Escudo de la Orden en una cara y en la otra la imagen de N. S. del Carmen y
con cintas café y blanca.
Promesa: Bordado, con el Escudo de la Orden en una cara y en la otra el emblema mariano y con cintas
cafe.
Art. 46. Asi mismo, todos los miembros de la Orden Seglar vistan como signo externo el escudo de la
Orden.
Art. 47. Las personas que en la actualidad hayan recibido, como parte de la Promesa Definitiva, la Capa de
la Orden de Carmelitas Descalzos continuaran utilizandola, a voluntad propia, por el resto de sus vidas en las
actividades comunitarias siguientes:

a) Solemnidad de Nuestra Sefiora del Carmen.

b) Renovacion de Promesas y Votos.

c) Celebracion de las festividades de santa Teresa de Jesus y san Juan de la Cruz.

d) Exequias de los hermanos y hermanas de la Orden Carmelitana.
Las personas que a partir de la vigencia de los presentes Estatutos Regionales realicen sus promesas
recibiran solamente el Escapulario.

Conoce, reflexiona y comparte:

1.- ¢ A quiénes conocemos con el nombre de Carmelitas Seglares Aislados?

2.- ;Como se procede en el caso de los aspirantes a la Orden Seglar como “aislados”?
3.- ¢ Cual es el maximo de miembros que forman una Comunidad de la Orden Seglar?
4.- ¢ Que significa ser miembro del Consejo de una Comunidad?

34 Constituciones 47, e.

29



5.- ¢ Quiénes forman el Consejo de una Comunidad?
14. Organizacion y régimen de la Orden Seglar Provincial

Asamblea Provincial

Art. 48. Constituida por tres (3) delegados de cada Comunidad local de la Orden Seglar, se reunird cada tres
afios, presidida por el Presidente Provincial y contando con la asistencia del Delegado Provincial. Elegiréa el
Consejo Provincial, analizara el estado de la Orden Seglar en la Provincia y buscard su promocion,
renovacion y crecimiento. Los miembros delegados a la Asamblea Provincial deberan contar con Promesa
Definitiva.

Consejo Provincial®

Art. 49. Es organismo directivo de la rama Seglar de la Orden de Carmelitas Descalzos de Colombia,
constituido por un Presidente, un Formador y los Consejeros de: Vida Espiritual, Vida Mariana y
Apostolado.

Eleccion del Presidente Provincial

Art. 50. La Asamblea elegira al Presidente de los miembros delegados presentes en la misma, por mayoria
absoluta de votos (mitad mas uno). De no darse esta mayoria serd necesaria una segunda votacion con los
postulados en la primera ronda, también, con mayoria absoluta de votos. En el caso de un tercer escrutinio,
solo participaran los dos candidatos con mayor nimero de votos. Si se presentare empate resultara electo el
de mayor antigiiedad en la Promesa definitiva.

Eleccion de los Consejeros Provinciales

Art. 51. Exceptuando al Formador, los Consejeros seran elegidos después de hecha la eleccién del
Presidente, en votacion especial para cada uno; siguiendo el mismo proceso establecido en el articulo 50.

Eleccion del Formador Provincial

Art. 52. El Formador es nombrado por el Presidente y los tres Consejeros recién elegidos, contando con la
aprobacion del Delegado Provincial.

Eleccion de Auxiliares del Consejo Provincial

Art. 53. El Consejo Provincial en pleno designara un Secretario, un Tesorero y un Responsable del boletin
informativo; auxiliares con voz pero sin voto. Asi mismo, elaborara el Plan de Trabajo anual.

Confirmacién de miembros del Consejo Provincial

Art. 54. Los nuevos miembros del Consejo Provincial, requieren la confirmacion del Superior Provincial por
medio de su Delegado.

Reuniones del Consejo Provincial

Art. 55. Los miembros del Consejo Provincial, conjuntamente con el Delegado Provincial, se reuniran por lo
menos una vez en el afio con el objeto de considerar, estudiar y decidir los asuntos de la Orden Seglar de la
Provincia de Colombia.

Para tal efecto se valdran de visitas a las Comunidades locales, por todos o algunos de sus miembros, segun
las necesidades o en cumplimiento de sus funciones.

35 Constituciones 57.
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Funciones del Consejo Provincial

Art. 56. El Presidente, el Formador y los Consejeros, propondran iniciativas, organizaran y realizaran
trabajos conforme con sus funciones, y con miras al crecimiento espiritual y material de los miembros de la
Orden Seglar; contando siempre con la aprobacion y el apoyo de los demas miembros del Consejo.

Conoce, reflexiona, comparte y participa:

1.- ¢ Cual es la mision del Presidente?

2.- ¢ Coémo deben comportarse los demés miembros del Consejo?

3.- ¢Cémo y cuando se llevan a cabo las reuniones del Consejo?

4.- ¢ Que actividades desemperfia el Consejero para la Formacion?
5.- ¢ Cuéles acciones coordina el Consejero para la Vida Espiritual?
6.- El Consejero de Vida Mariana, ¢,qué actividades coordina?

7.- ¢ Cémo desempefia su servicio el Consejero para el Apostolado?
8.- ¢ Qué trabajos realiza el Secretario?

9.- ¢ Cual es la mision del Tesorero?

Competencia y funciones del Presidente Provincial

Art. 57. El Presidente Provincial es el superior de la Orden de Carmelitas Descalzos Seglares de la Provincia
de Colombia y es quien la preside, alienta, coordina y dirige, compartiendo su autoridad y responsabilidad
con los demas miembros del Consejo Provincial. Entre sus funciones se cuentan:

a) Revisar los Libros de cada una de las Comunidades locales durante sus visitas.

b) Estar presente en las Asambleas y Retiros, locales y provinciales.

c) Convocar a la Asamblea Provincial trienal.

d) Dar informe de las actividades realizadas.

e) Elaborar el Libro de Crénicas donde participa el Consejo Provincial.

f) Firmar los carné de todos y cada uno de los miembros de la Orden Seglar de la provincia de

Colombia.

Competencia y funciones del Formador Provincial

Art. 58. Al Formador Provincial, le corresponde:
a) Elaborar el Programa de formacion bésica para los candidatos a recibir las Promesas.
b) Hacer llegar a los Formadores locales cursos y temas de formacion permanente de obligatorio estudio
y difusién.
c) Estar en constante comunicacién con los Formadores locales.
d) Organizar jornadas de formacion para Formadores.

Competencia y funciones del Consejero Provincial de Vida Espiritual

Art. 59. El Consejero Provincial de Vida Espiritual es responsable de las actividades siguientes por medio
de los Consejeros de Vida espiritual locales:

a) Fomentar entre todos los miembros de la Orden Seglar la espiritualidad carmelitana.

b) Propagar la vida de oracion en todas las comunidades locales.

c) Propender por la recitacion comunitaria o personal de la Liturgia de las Horas.

d) Promover y organizar Retiros Espirituales, Provinciales.

Competencia y funciones del Consejero Provincial de Vida mariana

Art. 60. Es deber del Consejero Provincial de Vida Mariana coordinar con los Consejeros locales de Vida
Mariana:
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a) El conocimiento y la importancia de la Santisima Virgen Maria en la historia de la salvacion y en
nuestra Orden carmelitana.

b) La propagacion de la devocidon mariana especialmente de la Virgen del Carmen.

c) La participacion en los actos litargicos marianos.

d) La representacion de la Orden Seglar en asociaciones marianas.

e) La difusion del uso del Escapulario del Carmen dentro de la Orden Seglar.

Conoce, reflexiona. comparte y participa:
1.- ¢ Como se elige al Presidente y a los Consejeros de Vida Espiritual, de Vida Mariana y de Apostolado de
una Comunidad?
a).- ¢ Quiénes deben participar en la eleccion?
2.- ¢Quiénes nombran al Consejero para la Formacion?
3.- ¢ Cuando son nombrados el Secretario y el Tesorero como auxiliares del Consejo?
4.- ¢ Cuanto dura su tiempo de servicio, y como se concluye?

Competencia y funciones del Consejero Provincial de Apostolado

Art. 61. Es responsabilidad del Consejero Provincial de Apostolado en coordinacion con los Consejeros
locales:
a) Promover el apostolado carmelitano, creando y animando grupos de oracion.
b) Apoyar las misiones carmelitanas y todo lo que favorezca la promocién humana.
c) Proponer programas conjuntos de trabajo apostolico.
d) Fomentar el establecimiento de relaciones con las deméas Ordenes Seglares y Movimientos de Laicos
y representar a la Orden Seglar carmelitana en reuniones especiales de apostolado.
e) Motivar a las Comunidades locales en el conocimiento de los Documentos Eclesiales sobre los
laicos.

Funciones del Secretario Provincial

Art. 62. Al Secretario Provincial, como auxiliar del Consejo, le corresponde:

a) Llevar al dia el Libro de Registro y directorio de los Consejos de cada una de las Comunidades de la
Provincia.

b) Elaborar y conservar tanto las Actas del Consejo como de las Asambleas Provinciales.

c) Recibir, radicar, archivar y despachar correspondencia, después del conocimiento y aprobacion del
Presidente.

d) Llevar cuidadosamente el Archivo Provincial.

e) Elaborar los carné de todos los miembros de la provincia.

Funciones del Tesorero Provincial

Art. 63. Las actividades del Tesorero Provincial, son las siguientes:

a) Llevar la contabilidad Provincial y expedir los recibos de ingresos y egresos correspondientes.

b) Recibir las cuotas comunitarias para la Provincia, y las aportaciones econdmicas extraordinarias.

c) Percibir la cooperacion anual de los miembros de la Orden Seglar, equivalente a medio ddlar, como
minimo, para el sostenimiento del Secretariado General en Roma, enviandola oportunamente.

d) Tener al dia el libro de Tesoreria del Consejo Provincial, presentandolo cuando le sea requerido.

e) Organizar, bajo la aprobacion del Consejo, actividades para allegarse fondos econémicos.

f) La distribucion del boletin informativo por medio de los tesoreros locales y percibir su precio, y
cubrir los gastos correspondientes a su edicion y distribucion.

Conoce, reflexiona, comparte y participa:
1.- ¢Por qué son obligatorias para toda la Comunidad las juntas de estudio y formacion?
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Funciones del Responsable del boletin informativo

Art. 64. Las actividades del Responsable del boletin son: la elaboracion y edicion del boletin informativo de
la provincia.

Tiempo de servicio del Consejo Provincial

Art. 65. Los miembros del Consejo Provincial permaneceran en su servicio por un trienio, al final del cual
rendiran informe a la Asamblea de las actividades realizadas. Se podra aceptar una reeleccién, pero para un
tercer periodo la eleccion sera por unanimidad de la Asamblea y con la aprobacion del Superior Provincial o
su Delegado. Para el Formador Provincial sera necesaria también la unanimidad del nuevo Consejo
Provincial y del Delegado Provincial. El Secretario, Tesorero y el responsable del boletin, seran de libre
nombramiento y remocion por parte del Consejo.

Funciones del Delegado Provincial®®

Art. 66. El Delegado Provincial, nombrado por el Superior Provincial es guia espiritual de la Orden Seglar
en la Provincia de Colombia, y entre sus funciones estan:
a) Recibir las Promesas, en nombre del Superior Provincial, de los candidatos a la Orden Seglar®’.
b) Colaborar con los miembros del Consejo Provincial, estando en constante relacion con ellos.
c) Buscar canales de comunicacion con todas las Comunidades, valiéndose de correspondencia y
visitas.
d) Estar pendiente de que todas las Comunidades locales cuenten con un Asistente Espiritual nombrado
por nuestro Superior Provincial.
e) Mantener contacto con todos los Asistentes Espirituales de las Comunidades.
f) Supervisar, tanto la formacién para las Promesas como para la formacion permanente, establecidas
por el Formador Provincial e impartidas por los Formadores locales.
g) Estar presente en las Asambleas de las Comunidades, haciéndose acompafar de los miembros del
Consejo Provincial que estén disponibles.
h) Propender por la ereccion canonica de las Comunidades locales; realizando los tramites
correspondientes.

Conoce, reflexiona y comparte:

1.- ¢ Quién nombra al Asistente de una Comunidad de la Orden Seglar?
a).- ¢Cuales son las responsabilidades del Asistente de la Comunidad?
b).- ¢ Como proceder en el caso de que el Asistente no las cumpla?

Visitas del Consejo Provincial a las Comunidades.

Art. 67. Tomando en cuenta el caracter seglar de nuestra institucion, la programacion y direccion de las
visitas a las diferentes Comunidades corresponde al Consejo Provincial, representado por los miembros del
mIismo que se encuentren presentes.
Art. 68. Estas visitas son de excepcional importancia, porque permiten:
a) Verificar que:
Estén constituidas candnicamente.
Su Consejo esté debidamente integrado y en funciones.
Su actuacion se ajuste a las Constituciones y los Estatutos.

36 Constituciones 11.
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Se tenga en cuenta que la “vocacion” es el requisito primordial para pertenecer a la Orden de
Carmelita Descalzos Seglar.
Se impartan con regularidad los cursos de formacion.
Los actos comunitarios y la asistencia a ellos sean regulares.
Se fomente la vida fraterna dentro de la Comunidad.
En la Comunidad se lleven los Libros de Registro de miembros, de Actas, de Croénicas y de
Contabilidad, asi como el Directorio, correctamente y al dia.
b) Para:
Dar solucidn a los problemas de las Comunidades.
Aclarar las dudas que se presenten.
Atender las cuestiones comunitarias y personales que existan, y las sugerencias, propuestas.
c) Recabar:
Cuotas ordinarias.
Aportes extraordinarios.
Donativos especiales.
Libros y Directorios actualizados.
Deudas pendientes.

Conoce, reflexiona, comparte y participa:

1.- ¢ Qué es el Consejo Provincial y cuando se elige?
a).- ¢Quiénes forman la Asamblea Nacional o Capitulo trienal, y para qué se retnen?
b).- ¢ Quiénes presiden esta Asamblea?

2.- ¢ Quiénes constituyen el Consejo Provincial?

3.- Indica la forma en que se elige al Presidente

4.- ; Como se eligen los tres Consejeros (Vida Espiritual, Vida Mariana y Apostolado)?

5.- ¢Quién nombra al Consejero responsable de la Formacion, al Secretario y al Tesorero?
a).- ¢Cuando y quiénes elaboran el Plan de Trabajo trienal conjunto?

6.- ¢ Quién debe confirmar a los nuevos miembros del Consejo Provincial de la Orden Seglar?

15. Organizacion y régimen de la Orden Seglar Local

La Comunidad®®

Art. 69. Toda Comunidad de la Orden Seglar, con ereccion canonica estara integrada por minimo de 10
miembros y maximo de 30. Completado este numero podré iniciarse la formacién de una nueva Comunidad,
por dos miembros con Promesa Definitiva; la cual solicitara su reconocimiento canonico al Superior General
cuando cuente con ocho miembros con promesa temporal y dos con Promesa Definitiva.

El Consejo de la Comunidad®®

Art. 70. Todas las Comunidades son organizadas por un Consejo dinamico y responsable, en el que cada
miembro cumpla funcion definida, sin consentir miembros honorarios o pasivos.

Gobierno

Art. 71. El Consejo de la Comunidad, autoridad inmediata de la comunidad, estd formado por el Presidente,
el Formador y los tres Consejeros de: Vida Espiritual, Vida Mariana y Apostolado; y es de su
responsabilidad la formacion y la maduracion cristiano-carmelitana de todos los miembros de la

38 Constituciones 49.
39 Regla 4-5. 22-24; Constituciones 46-48.
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comunidad“. Sus decisiones se tomaran por mayoria absoluta. Son auxiliares del Consejo: el Secretario y el
Tesorero, quienes tendran voz pero no voto; y deberan asistir a las reuniones solo cuando sean requeridos.

Competencia y funciones del Presidente Local

Art. 72. Son funciones del Presidente local las de presidir, dirigir, alentar y coordinar fraternalmente en
actitud de servicio y sin mostrar preferencia alguna, las actividades de la Comunidad, compartiendo su
autoridad con el Formador y sus tres Consejeros, que tomardn sus propias responsabilidades en su
correspondiente area de coordinacion®.

Competencia y funciones de los Consejos Locales

Art. 73. Cada uno de los Consejeros locales, contara con la libertad necesaria para tomar iniciativas,
proyectar y organizar el trabajo de su propia area, aunque siempre habra de someter a juicio del Consejo su
plan de trabajo, e ir informando sobre resultados en el desarrollo de sus actividades, durante las reuniones
del propio Consejo*.

Conoce, reflexiona, comparte y participa:
1.- ¢Para qué se retnen periddicamente el Consejo Provincial y el Delegado?
2.- ¢ Cuél es el cometido del Consejo Provincial?
3.- ¢ Cuales son las atribuciones del Presidente Provincial?
4.- ¢ Qué le corresponde al Consejero para la Formacion a nivel Provincial?
5.- ¢ Cudles son las responsabilidades para el Consejero Provincial de la Vida Espiritual?
6.- ¢ Qué actividades coordina el Consejero Provincial de Vida Mariana?
7.- ¢, Cudles son las funciones del Consejero de Apostolado en el area Provincial?
8.- ¢ Qué le corresponde al Secretario a nivel Provincial?
9.- ¢ Cuales son las actividades del Tesorero Provincial?
10.- ¢ Qué tiempo permanece en su servicio el Consejo Provincial?
a).- ¢Como se actua en caso de una reeleccion del Presidente Provincial para un tercer periodo?
b).- ¢ Como te evallas si has prestado algin servicio dentro del Consejo Provincial?

Juntas del Consejo Local

Art. 74. En las juntas del Consejo local, que al menos se tendran cada tres meses, todos (Presidente,
Formador y Consejeros) tienen derecho a voz y voto. Las decisiones seran aprobadas por mayoria absoluta
de votos.

Competencia y funciones del Formador Local

Art. 75. Corresponde al Formador local:

a) Estimular y sostener las nuevas vocaciones en ambiente de fraternidad y respeto.

b) Preparar y dirigir adecuadamente las reuniones para los formandos, utilizando el material de
formacion bésica aprobado por el Consejo Provincial. Estas sesiones serdn quincenales durante los
cinco afnos y se consideran obligatorias.

c) Hacer seguimiento permanente de la asistencia y preparacion de los formandos.

d) Informar sobre el progreso de los formandos en las reuniones del Consejo local.

e) Disponer lo necesario para las ceremonias de toma de Habito, Promesas y Votos.

f) Organizar jornadas de estudio y reflexion sobre temas de interés para la formacion permanente de la
Comunidad aprobadas por el Consejo Provincial.

40 Constituciones 46.
41 Constituciones 51.
42 Constituciones 52.
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g) Crear y organizar la biblioteca de la Comunidad local, indispensable para que sus miembros
complementen su propia formacion continuada®.

Competencia y funciones del Consejero de Vida Espiritual local

Art. 76. Son responsabilidades del Consejero de Vida Espiritual local, coordinar las siguientes actividades:

a) La difusion entre los miembros de su Comunidad local de la Espiritualidad Carmelitana, valiéndose
de todos los medios a su alcance.

b) La organizacion de la vida litdrgica de su Comunidad local: Eucaristia, Liturgia de las Horas y demas
celebraciones especiales.

c) El fomento de la vida de oracion personal y comunitaria en cada uno de sus miembros, organizando
talleres de diversas formas de practicar la oracion.

d) La organizacion, de coman acuerdo con el Formador, de conferencias sobre temas de espiritualidad.

e) El sugerir a los miembros de la Comunidad local la importancia de contar con direccion espiritual
para su crecimiento personal.

f) La preparacion y organizacion de Retiros Espirituales.

Competencia y funciones del Consejero de Vida mariana local

Art. 77. Las acciones que coordina el Consejero de Vida Mariana local, son las siguientes:

a) Propagar la devocion de la Santisima Virgen Maria, transmitir su papel en la historia de la salvacion
y propender porque toda la Comunidad local crezca en auténtico amor por Ella.

b) Concientizar a cada Carmelita Seglar para que sea un verdadero propagador de la devocién mariana.

c) Fomentar la asistencia, dentro de la Comunidad local y conforme a las actuales normas litargicas, a
las Misas sabatinas, a la celebracion de las fiestas marianas, al mes de mayo de Maria, al mes de
octubre del Rosario, a la novena de la Virgen del Carmen y su solemnidad del 16 de julio.

d) Fomentar el rezo del Rosario, dentro y fuera de la Comunidad local.

e) Difundir el uso del Escapulario del Carmen.

Competencia y funciones del Consejero de Apostolado local

Art. 78. El Consejero de Apostolado local, coordina las siguientes tareas:

a) Procurar que en la Comunidad local tome conciencia del apostolado comun a todo cristiano, el
apostolado del ejemplo, del testimonio de la propia vida y del trabajo personal por la difusion del
Reino de Dios.

b) Fomentar el apoyo a las misiones de la Orden de Carmelitas Descalzos.

c) Establecer y mantener relaciones con los movimientos laicos de la parroquia sede de la comunidad
local y de la didcesis.

d) Representar a la OCDS dentro de los movimientos laicales parroquiales y diocesanos, informando de
ello a su Consejo local.

e) Establecer relaciones especiales con otras Ordenes Seglares y movimientos de espiritualidad.

f) Fomentar el apostolado propio del Carmelo en los grupos de oracién, en los ejercicios espirituales, en
la direccion espiritual, alentando y ayudando todo lo que favorezca el cultivo de la vida interior.

g) Conjuntamente con el Consejero de Vida Espiritual, organizaran conferencias sobre el apostolado
tanto de la oracion como de la espiritualidad carmelitana en los miembros de la Comunidad local.

h) Cuidar que los miembros de la Comunidad al entregarse a la actividad apostdlica, lo hagan celosa
pero prudentemente, sin dejar de cumplir su observancia de la Regla, las Constituciones y los
Estatutos.

Funciones del Secretario local
Art. 79. Corresponde al Secretario local:

43 Constituciones 53.
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a) Llevar ordenadamente el Libro de Registro de los miembros de la Comunidad, en el que se anotaran
claramente: los nombres, las fechas de Iniciacion, de Formacion, de Promesas y Votos (si los hay) y
observaciones generales que ameriten su inclusion.

b) Mantener al dia los Libros de Actas del Consejo local, reuniones, juntas y Capitulos.

c) Mantener al dia el Libro de Cronicas de la Comunidad.

d) Realizar las citaciones para los actos comunitarios especiales.

e) Tener al dia el directorio de la Comunidad local: nombre y apellidos, direccion, teléfono y correo
electronico (e-mail).

f) Organizar el archivo y correspondencia de la Comunidad local.

g) Y las demas actividades que el Presidente y Consejo de asignen®.

Funciones del Tesorero local

Art. 80. Funciones del Tesorero local:

a) Recibir de parte de los miembros de la Comunidad las cuotas establecidas.

b) Administrar cuidadosamente los haberes de la Comunidad, llevando al dia los Libros de
Contabilidad, elaborando el inventario de los bienes y guardando celosamente los documentos
importantes.

c) Enviar, en el primer trimestre del afio, al Consejo Provincial, la cuota anual establecida y, en el mes
de julio la aportacion solicitada para nuestro Secretariado General en Roma.

d) Idear medios y formas extraordinarias para obtener otros ingresos para la Comunidad, presentando al
Consejo los proyectos para su aprobacion.

e) Presentar en las reuniones del Consejo local, los Libros de Contabilidad para que sean firmados por
el Presidente y el propio Tesorero.

f) Presentar a la Comunidad local, anualmente, un balance general de tesoreria.

g) Distribuir el Boletin y liquidar su importe en la Delegacion Provincial. Auxiliandose de un
responsable que se encargue de recabar y enviar las noticias y participaciones de la propia
Comunidad local al responsable del Boletin en el Consejo Provincial®.

Normas para la eleccion del Consejo de la Comunidad*

Art. 81. El Presidente y los tres Consejeros, en votacion especial para cada uno, seran elegidos por los
miembros de la Comunidad que tengan, al menos, la Promesa Temporal. Todos los candidatos para la
eleccion deberan contar con la Promesa Definitiva. Si en la primera votacion no obtienen la mayoria
absoluta (mitad mas uno), bastara la mayoria relativa en el segundo escrutinio. En caso de empate, se elegira
al de mayor antigiiedad en la Promesa*’.

Normas para la eleccion del Formador de la Comunidad*

Art. 82. Una vez elegido el Presidente y los tres Consejeros, éstos, contando con el consentimiento del
Asistente, nombrardn al Formador. El Presidente, los Consejeros y el Formador elaboraran un plan de
trabajo conjunto para los tres afnos.

Auxiliares del Consejo local

Art. 83. El Secretario y el Tesorero son auxiliares nombrados por el nuevo Consejo en su primera reunion vy,
en las reuniones a gque asistan, tienen voz pero no tienen voto.

44 Constituciones 54.
45 Constituciones 55.
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Tiempo de servicio del Consejo de la Comunidad

Art. 84. Los miembros del Consejo permaneceran en su servicio por tres afios, al final de los cuales y
durante el Capitulo Trienal, rendirdn un informe acerca de las actividades realizadas en ese periodo. Podran
aceptar solo una reeleccidn. Pero el Presidente para un tercer periodo deberan contar con la autorizacion del
Superior Provincial®®.

Reuniones de la Comunidad local

Art. 85. Es reunion quincenal obligatoria:

a) De oracion para ilustrar, tedrica y practicamente, a los Carmelitas Seglares acerca de la oracion que
en la Orden es ocupacion esencial y preponderante, y que estimulan nuestra vida de amorosa
intimidad con Dios y con Maria Santisima.

b) De estudio y formacion, cuya finalidad es formar cultural y espiritualmente a los Seglares Carmelitas
mediante el estudio y la reflexion, dentro de los lineamientos de la Orden.

c) De apostolado, cuya finalidad es la de concretar y perfeccionar diversas formas de apostolado,
esenciales dentro de nuestra Orden Seglar, que nos estimulan en nuestro amor a la Iglesia y en
nuestro efectivo amor al projimo.

d) De convivencia, con la finalidad especifica de favorecer el mutuo conocimiento e impulsar el amor
fraterno entre los miembros de la Comunidad local, con miras a imitar a la Iglesia primitiva “de un
solo corazén y de una sola alma™°.

Art. 86. Es reunion anual obligatoria, el Retiro organizado por el Consejero de Vida Espiritual, en
colaboracion del Consejo local y con duracién de tres dias.

Actos de la comunidad

Art. 87. Actos comunitarios: Eucaristia, rezo de la Liturgia de las Horas, practica de la oracién, solemnidad
de la Virgen del Carmen del 16 de julio, celebraciones especiales de nuestros Santos Carmelitas y
ceremonias especificas programadas por la Orden.

El Asistente espiritual®

Art. 88. La Comunidad tiene como su guia espiritual al Asistente, el cual es nombrado por el Superior
Provincial, después de haber escuchado al Consejo. En los lugares donde no haya religiosos de la Orden,
podré designar a algin otro Sacerdote, con el permiso de su legitimo superior. Son sus responsabilidades:
a) Conocer la espiritualidad carmelitana y las funciones de los laicos dentro de la Iglesia.
b) Proporcionar asistencia espiritual a la Comunidad para que cada Seglar responda adecuadamente a su
vocacion.
c) Acompafar a los candidatos en el periodo de su formacion para ayudarlos en el discernimiento de su
vocacion.
d) Favorecer las relaciones de solidaridad con frailes y monjas de la Orden.
e) Podra participar en las reuniones del Consejo, pero sin derecho a voto.
f) Apoyar al Consejo en la formacion de la Comunidad.

Conoce, reflexiona, comparte y participa:
1.- ;Como es nombrado el Delegado Provincial para la Orden Seglar?
a).- ¢ Cuales son las funciones principales del Delegado Provincial OCDS?
2.- ¢ A quién corresponde la direccion de las visitas a las Comunidades?
3.- ¢ Qué se debe verificar en estas visitas?
a).- ¢Qué merece la atencion durante estas visitas?
b).- ¢ Que se recaba durante estas visitas?

4% Constituciones 50.
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Curso

“EL SEGLAR CARMELITA EN LA IGLESIA Y EN EL MUNDO”

Para profundizar los temas que comprende este curso, se requieren los siguientes textos:- Sagradas
Escrituras

- Documentos del Vaticano 1l

Lumen Gentium : LG - Documentos de Puebla: DP
Gaudium et Spes: GS - Documentos de Santo Domingo; SD
Sacrosantum Concilium : SC - Christifideles Laici: Chl.
Apostolicam Actuositatem : AA - Evangeli Nuntiandi: EN

Ad Gentes ; AG - Cédigo de Derecho Canonico: CIC

De ser posible, que cada uno tenga sus propios libros, si no es factible, que cada Comunidad cuente con un
juego completo para su Biblioteca, utilizandolos para «preparar y desarrollar la clase.

Las lecciones estan elaboradas de tal manera que siguiendo una secuencia nos presenten un panorama acerca
de la Mision que tienen los Seglares Carmelitas, integralmente, en la Iglesia y en el Mundo (realidades
temporales).

El proceso que se recomienda es el siguiente:

1.- Lectura de cada uno de los textos mencionados en cada leccion. Se sugiere que en sus «propios libros»
subrayen las «ideas principales» que facilitardn la comprension del tema y la elaboracion de sus propias
respuestas.

2.- Reflexidon personal acerca del contenido de cada uno de los textos.

3.- Comentarios en grupo sobre sus reflexiones personales acerca de los textos.

4.- Recapitulacion, resumen o conclusiones al respecto.

5.- Respuestas al cuestionario. Cada quien con su propio criterio y sus propias palabras.

INTRODUCCION

Nos encontramos viviendo un época en la que es imposible reducir nuestro cristianismo a un conjunto de
ritos ajenos a la vida y olvidar la necesidad de transformar nuestra existencia en un culto espiritual agradable
a Dios.

Es un grave error creer que a Dios sélo se le puede encontrar en momentos privilegiados: Eucaristia, oracion,
ejercicios y retiros espirituales, etc. Ademas de este encuentro cultual con Dios, a Dios lo encontramos en la
familia, en el trabajo, en la sociedad, en la naturaleza, en fin, en todas las realidades temporales. Hoy
hablamos de un Dios mas cercano, menos sacralizado.

La accién de los cristianos se convierte en un medio divino en el que es posible encontrarse con Dios en
virtud del valor de la Creacion y de la Encarnacion. Como cristianos y como Carmelitas debemos
apasionarnos para que con nuestra propia actividad cotidiana, descubramos la forma especifica de colaborar
a la extension del Reino de Dios.

Por ello, para seguir con responsabilidad, las ensefianzas del Evangelio de Cristo y colaborar decididamente
en la construccion del Reino, es necesario establecer un compromiso serio y profundo tanto en lo individual
como en lo comunitario.
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El itinerario de la vida espiritual laical se basa en la formacién, como uno de los elementos esenciales y
permanentes, misma que debe encubrir todas las dimensiones de la persona. «El apostolado solo puede
conseguir su plena eficacia con una formacién multiforme y completa.

La formacion espiritual ha de ocupar un puesto privilegiado en la vida de cada uno, llamados a crecer
ininterrumpidamente en la intimidad con Jesus, en conformidad con la voluntad del Padre, se entregan a los
hermanos en la caridad (amor) y en la justicia..

Nuestro compromiso como Seglares Carmelitas, debe manifestarse en la defensa de los pobres, de los
marginados y de los oprimidos en la promocion de las mujeres, en la defensa de la vida, en la lucha por la
instauracion de la paz y de la justicia, y contra el deterioro de la tierra.

Para que podamos asumir nuestro compromiso responsablemente, el presente curso nos concientizara.

Primera Leccion
«La Hora de los Laicos»

«Ha llegado la hora de efectuar el avance decisivo; es hora de sacudir el funesto letargo, de que todos los
buenos, los que se preocupan por la suerte del mundo, se retnan y estrechen sus filas». (S.S. Pio XII). Es la
hora de los Seglares.

Hoy debemos repetir con el Apostol: es hora de que ya despertemos de nuestro suefio (Rom. 13,11); pues
estd cerca nuestra salvacién. Hay que renovar al mundo entero desde sus fundamentos, hay que
transformarlo de salvaje en humano y de humano en divino.

Es el seglar fiel quien debe de servir de lazo entre el reino celestial y el terreno, como miembro que es de
uno y otro con pleno derecho. Los seglares estan en la primera linea de la vida de la Iglesia.

«Es mucha las mies y pocos los obreros», por lo que resulta inestimable la ayuda que a los sagrados
ministros presta la diligencia de algunos seglares que alimentan el noble y ardiente deseo de entregarse.

Historia

La colaboracion de los seglares en la mision del Sefior, esta bien clara en los Evangelios:

-No eran sacerdotes, ni probablemente llamados al sacerdocio, aquellos «setenta y dos», que el Sefior mando
a predicar en los lugares que El debia recorrer después. Pueden considerarse éstos los primeros apdstoles
seglares.

-Hubo muchas mujeres colaboradoras de Cristo, que iban tras El y le servian. La Samaritana, quien
enseguida de haberse convertido, trajo hacia el Sefior a toda su ciudad. Las devotas mujeres que velaban
junto al sepulcro fueron las escogidas por el mismo Sefior para ser las primeras en anunciar su Resurreccion
a los mismos Apdstoles, que aun dudaban.

-Apolo comenz6 a predicar ya antes de haber sido bautizado, habiéndose, antes, asociado a los Apostoles.
Estos son algunos de los muchos ejemplos que encontramos en la Sagrada Escritura.

A medida que avanza la edad Media, por diversas razones, el celo apostélico de los seglares disminuye.
Brillaba exteriormente en todo su esplendor, mas en lo interior estaba penetrado por la ignorancia y el
conformismo. Son muchas las causas de la indiferencia de los seglares.

-“El ideal monéstico, que con tanta insistencia se presentaba como la verdadera norma de vida cristiana,
infundi6é en muchos seglares un sentimiento de inferioridad”.

-El estado seglar aparecia como una especie de condescendencia con la fragilidad
humana, y por lo tanto, poco apto para tener actividades apostolicas.

Habia dos especies de cristianos: los que se dedicaban al servicio divino, a la oracion y contemplacion,
alejados del tumulto de las cosas temporales, eran los Clérigos, consagrados a convertirse a Dios. La otra

especie de cristianos eran los seglares, podian poseer las cosas temporales, pero solamente para hacer uso de
ellas, a éstos se les permite casarse, cultivar la tierra, hacer justicia, mover los juicios, poner sobre el altar las
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obligaciones, entregar los diezmos, y de este modo se podran salvar si, ademas de estas buenas obras, evitan
los vicios.

Del mismo modo que los Clérigos deben estar ajenos a los negocios del siglo, asi también se prohibe a los
seglares ingerirse en las cosas eclesiasticas, en el pensamiento de aquella época.

Al comenzar la Edad Moderna, el Estado Civil, en muchas naciones, se rebel6 contra la Iglesia, apartandose
de ella. Entonces la situacion del laicado catolico, resulto extremadamente ardua y delicada.

Los enemigos de la Iglesia la acusaban de clerical, esto hizo que algunos catélicos llegaran a creer que los
seglares tienen poca o ninguna actividad dentro de la Iglesia. Pio XII se opone abiertamente a este concepto
de presentar a la Iglesia de manera unilateral, demostrando como, a pesar de las circunstancias
desfavorables, el Espiritu Santo ha suscitado en la Iglesia verdaderos Apostoles Seglares: las Congrega-
ciones Marianas de hombres que ejercitaban activamente el apostolado de los seglares en todos los campos
de la vida publica, y la introduccion progresiva de la mujer en el apostolado moderno. San Vicente de Padl,
colocado en primer plano entre los fundadores y promotores de las obras de la caridad catolica.

Reflexiona... y responde:

1.- ¢ Por qué se dice que la Iglesia esta viviendo la «hora de los laicos

2.- ¢En qué se basa la Iglesia para hacer tal afirmacion?

3.- Cita algunas formas de colaboracién de los Seglares a través de la Historia de la Iglesia

Segunda Leccion
¢ Qué es un laico?

Mt. 20, 3-4; Mc. 16,15, Hech. 11, 19-21; Fil. 4,3 SD 94-97
LG 31 Chl 9
DP 154 CIC 207

Laicos son todos los fieles cristianos, excepto los miembros que han recibido un Orden Sagrado y los que
viven en estado religioso reconocido por la Iglesia, que, por estar incorporados mediante el Bautismo,
ejercen, por su parte, la misién de todo el pueblo cristiano en la Iglesia y en el mundo.

Los fieles laicos no son simplemente los obreros que trabajan en la vifia, sino que forman parte de la vifia
misma. Sélo dentro de la Iglesia como misterio de comunién se revela la «identidad» de los fieles laicos, su
original dignidad. Los laicos deben tener la conciencia cada vez mas clara, no solo de pertenecer a la Iglesia,
sino de ser la Iglesia.

La importancia de los laicos es evidente, tanto cuando desempefian ministerios en la Iglesia y para la Iglesia,
como cuando cumpliendo la mision que les es propia, son enviados como su vanguardia, en medio de la vida
del mundo, para rehacer las estructuras sociales, econémicas y politicas de acuerdo con el Plan de Dios.

El Pueblo de Dios estéd constituido, en su mayoria, por fieles cristianos laicos. Llamados por Cristo como
Iglesia, agentes y destinatarios de la Buena Noticia de Salvacion, a ejercer en mundo, vifia de Dios, una tarea
evangelizadora indispensable.

Actualmente es necesaria la constante promocion del laicado, libre de todo clericalismo y sin reducirlo a lo
intraeclesial, para que sea protagonista de la Nueva Evangelizacion de la Promocion Hermana y de la
Cultura Cristiana.

Que los bautizados no evangelizados sean los principales destinatarios de la Nueva Evangelizacion/ pues se
comprueba que la mayor parte de los bautizados no han tomado aun plena conciencia de su pertenencia a la
Iglesia, se sienten catolicos pero no Iglesia, asi se explica la incoherencia entre la fe que dicen profesar y el
compromiso real en la vida.

Reflexiona.... y contesta:

4.- ¢ A quiénes se les da el nombre de laicos dentro de la Iglesia?

5.- ¢Cudles son las metas que los fieles laicos deben fijarse como miembros de la Iglesia?
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Tercera Leccion
Los laicos y su Bautismo.

Mc.. 16, 16; Jn. 3, 5-6; Rm. 5, 5; ChL 10-13
1Cor.12,7.11.12. 13; 1 Pe. 1,23; 4, 10 SD 97
LG 11; 14-15; 33 CIC 204-205; 225

Los fieles, incorporados a la Iglesia por el Bautismo, quedan destinados por tal caracter al culto de la
religién cristiana y, regenerados como hijos de Dios, tienen el deber de confesar delante de los hombres la fe
que recibieron de Dios por medio de la Iglesia. Pues solamente Cristo es el mediador y el camino de
salvacion, presente para nosotros en su cuerpo, que es la Iglesia y El, inculcando con palabras concretas
confirmé la necesidad de la Iglesia, en la que los hombres entran por el Bautismo.

Sin embargo, no alcanzan la salvacion/ aunque esté incorporado a la Iglesia, quien no perseverando en el
amor, permanece en el seno de la Iglesia «en cuerpo», pero no «en corazony.

Para que el laico pueda vivir sus compromisos bautismales segln la vocacion que ha recibido de Dios, debe
tomar en cuenta estos aspectos fundamentales: EI Bautismo nos regenera a la vida de los hijos de Dios; nos
une a Jesucristo y a su cuerpo que es la Iglesia; nos unge en el Espiritu Santo constituyéndonos en templos
espirituales.

En virtud del Bautismo y de la Confirmacion, los laicos, como todos los demas fieles estan destinados por
Dios al apostolado, tienen la obligacion general, y gozan del derecho, tanto personal como asociadamente,
de trabajar para que el mensaje divino de salvacién sea conocido y recibido por todos los hombres en todo el
mundo; obligacién que les apremia cada dia mas en aquellas circunstancias en las que sélo a través de ellos
pueden los hombres oir el Evangelio y conocer a Jesucristo.

Cuestionate..., y responde:

6.- ¢Como el Bautismo nos regenera a la vida de los hijos de Dios?

7.- ;Como el Bautismo nos une a Cristo y a su Iglesia?

8.- ¢Cémo el Bautismo nos constituye templos espirituales?

Cuarta Leccion
Los Laicos, participes de la mision de Cristo

Mt. 25,40; Lc. 7,16; Rm. 6,12; 12,1-2 Puebla: 786
LG 12-13; 34-36 CIC 204, 213, 3
ChL. 14 y 41-44

Los fieles laicos participan, segun el modo que les es propio en el triple oficio -sacerdotal, profetice y real-
de Jesucristo.

Los fieles laicos participan en el oficio sacerdotal incorporados a Jesucristo, los bautizados estan unidos a El
y a su sacrificio en el ofrecimiento de si mismos y de sus actividades: «Todas sus obras, sus oraciones e
iniciativas apostolicas, la vida conyugal y familiar, el trabajo cotidiano, el descanso corporal y espiritual e
incluso las mismas pruebas de la vida si se sobrellevan pacientemente, se convierten en sacrificios
espirituales aceptables a Dios por Jesucristo, especialmente en la Celebracion Eucaristica». De este modo
también los laicos consagran a Dios el mundo mismo.

La participacion en el oficio profetice de Cristo que proclamo el Reino del Padre, con el testimonio de la
vida y con el poder de la palabra, habilita y compromete a los fieles laicos a acoger con fe el Evangelio y a
anunciarlo con la palabra y con las obras, sin vacilar en denunciar el mal con valentia.

Nuestra participacion en el oficio real de Cristo, significa que, llamados por El para servir al Reino de Dios y
difundirlo en las historia, vivimos la realeza cristiana, antes que nada, mediante la lucha espiritual, para
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vencer en nosotros mismos el reino del pecado y después, en la propia entrega para servir, en la justicia y en
el amor, al mismo JesUs presente en todos sus hermanos, especialmente en los mas pequefios y necesitados.
La participacion de los fieles laicos en el triple oficio de Cristo, Sacerdote, Profeta y Rey tiene su raiz
primera en la uncion del Bautismo, su desarrollo en la Confirmacion, y su cumplimiento y sustento en la
Eucaristia.

Reflexiona..., y contesta:

9.- ;Como, los fieles laicos, hacemos vida nuestro oficio sacerdotal?

10.- ¢Como participamos del oficio profetice de Cristo, los laicos?

11.- ;Como manifestamos, los fieles laicos, nuestro oficio real?

Quinta Leccion
Dignidad de los Laicos

Gen. 1, 26; Sal. 2, 23; Hech. 17,28 AA 21-22
LG 37 ChL 5-7; 15; 37-39; 64
GS: 12; 27 CIC 208-213; 219-221

La Biblia nos ensefia que el hombre ha sido creado "a imagen y semejanza de Dios", con capacidad para
conocer y amar a su Creador, y que por Dios ha sido constituido Sefior de la entera creacion visible para
gobernarla y usarla glorificando a Dios.

El verdadero sentido de la dignidad personal de cada ser humano es el de considerarlo no como una "cosa" o
un "objeto” del cual servirse, sino que es siempre y solo un "sujeto™ dotado de conciencia y libertad/ llamado
a vivir responsablemente en la sociedad y en la historia, ordenado a valores espirituales y religiosos.

El Concilio Vaticano Il inculca el respeto al hombre, de manera que cada uno, sin excepcion de nadie, debe
considerar al "préjimo como "otro yo", cuidando en primer lugar de su vida y de los medios necesarios para
vivirla dignamente.

Dignos de especial honor y recomendacion en la Iglesia son los seglares, solteros o casados, que se
consagran para siempre o temporalmente, con su competencia profesional, al servicio de las instituciones y
de sus obras.

Redescubrir y hacer redescubrir la dignidad inviolable de cada persona humana es tarea a que estamos
Ilamados los laicos. La dignidad personal constituye el fundamento de la igualdad/ de la participacion y la
solidaridad de los hombres entre si. El reconocimiento de la dignidad personal exige el respeto, la defensa y
la promocidn de los derechos de la persona humana.

Los sagrados pastores, por su parte, reconozcan y promuevan la dignidad y la responsabilidad de los laicos
en la Iglesia.

Medita... y responde:

12.- ; Qué significa en ti, el haber sido creado a «<imagen y semejanza de Dios»?

13.- ¢ Cuaél es el verdadero sentido de nuestra dignidad personal?

14.- ;Como debemos tratar a nuestro préjimo?

15.- ¢ A qué nos lleva el reconocimiento de la dignidad personal?

Sexta Leccion
Vocacion de los Laicos

Ef. 4, 16; Mt. 13, 38; 5,48; Hech. 3, 21 Puebla: 787; 850-851
LG 31b; 39-40; 43-48 SD 96

AA?2 CIC 303

ChL 1-3; 33; 45
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Todos los hombres y mujeres son llamados a participar en la caridad de la Unica santidad de Dios "Sean
perfectos como es perfecto nuestro Padre Celestial”. La Ilamada no sélo se dirige a los Pastores, a los
Sacerdotes, a los Religiosas y a los Religiosos, sino que se extiende a todos, también los fieles laicos son
Ilamados personalmente por el Sefior, de quien reciben una misién en favor de la Iglesia y del mundo.

Los seguidores de Cristo, llamados y justificados en Cristo nuestro Sefior, no por sus propios méritos, sino
por designio y gracia de El, en la fe del Bautismo han sido hechos hijos de Dios y participes de la divina
naturaleza, y por lo mismo santos; conviene por consiguiente, que esa santidad que recibieron sepan
conservarla y perfeccionarla en su vida con la ayuda de Dios.

Para alcanzar esa perfeccion, los fieles laicos, segln la divina medida de los dones recibidos de Cristo,
deberan esforzarse para que, siguiendo sus huellas y amoldandose a su imagen, obedeciendo en todo a la
voluntad del Padre, se entreguen totalmente a la gloria de Dios y al servicio del projimo.

La santidad se manifiesta en los frutos de gracia que el Espiritu Santo produce en los fieles, expresandose de
multiples modos en todos aquellos que se acercan en su propia vida a la cumbre del Amor, pero aparece de
modo particular en la préctica de los que cominmente llamamos Consejos Evangeélicos. Esta practica, que
por impulso del Espiritu Santo algunos cristianos abrazan, tanto en forma privada -como en su estado
admitido por la Iglesia, -como es el caso de los Seglares Carmelitas, da en el mundo y conviene que lo dé, un
espléndido testimonio y ejemplo de esa santidad.

Los Consejos Evangélicos tienen la virtud de unir con la Iglesia y con su misterio de una manera especial a
quienes los practican, por la caridad a la que conducen, la vida espiritual de éstos es menester que se
consagre al bien de toda la Iglesia.

La Iglesia a la que todos hemos sido llamados en Cristo Jesus y en la cual, por la gracia de Dios, conse-
guimos la santidad, no seré llevada a su plena perfeccion sino cuando llegue el tiempo de la restaurac

El mundo entero, la vifia del Sefior, debe ser transformado segun el designio divino en virtud de la venida
definitiva del Reino Dios. Los fieles laicos, por ser miembros de la Iglesia, tienen la vocacién y mision de
ser anunciadores del Evangelio.

Medita..., y contesta.

Queridos hermanos y hermanas Seglares Carmelitas:

16.- Discernamos cada uno, si para formar parte de esta Orden se nos hizo el "llamamiento” especial y
manifestemos ¢como fue?

17.- Comprobemos ¢ codmo estamos respondiendo a la vocacion a que fuimos llamados?

Séptima Leccion
La Espiritualidad del Laico

Mt. 16, 16; Jn. 3,16; 1,12-13.17; LG 7; 13; 39
Jer 31, 31-34; Ez. 36, 25-27 AG 4

La vida espiritual de los Seglares se inicia con la manifestacion de tres fuerzas propulsoras del movimiento
cristiano.

-El amor de Dios -La Palabra de Dios - El Espiritu de Dios

La certidumbre del Amor de Dios al mundo y a los hombres, la tenemos testimoniada a través de la historia
de la salvacion, la cual alcanza su punto culminante con la Encarnacion del Hijo de Dios vivo, que nos fue
entregado para que el hombre no muera, es el centro en el que descansa toda nuestra fe, toda nuestra
esperanza y todo nuestro amor.

La Palabra de Dios, en la Escritura y en la vida, es la fuerza que convoca a las personas y crea las
comunidades. Crea la comunidad eclesial, por la experiencia vital de Cristo y del Espiritu que unifica en la
fe y diversifica en los ministerios y carismas. Sostiene a cada comunidad, les ensefia a anunciar la "Buena
Nueva en comunion con la Iglesia universal y a participar en el compromiso solidario por la justicia con los
pobres y necesitados.
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El Espiritu Santo estd presente en todos los hombres de buena voluntad. Esta en todos los pueblos,
sociedades y culturas. El Espiritu lleva a encarnar el Evangelio en la historia. El Espiritu renueva, abre los
caminos nuevos, vivifica, unifica en la comunion de fe y diversifica en los ministerios y carismas. El
Espiritu santifica y evangeliza.

La experiencia mistica es el punto culminante de la accion del Espiritu, es una experiencia particular en que
se tiene unidad, comunién y presencia con Dios.

Una experiencia religiosa modifica profundamente nuestra actitud frente a la vida; el que tiene una
experiencia religiosa, ve la vida de diferente manera que el que no la tiene. La experiencia cristiana es la
experiencia del Dios de Nuestro Sefior Jesucristo: el Dios de Cristo es un Dios Padre, Hijo y Espiritu. La
experiencia de Dios en Jesucristo nos exige:

-abrirnos con confianza al Padre,

-ser fieles a la Palabra del Hijo, ya que es el camino hacia el mismo Padre,

-responder a la accion del Espiritu que nos lleva a seguir a Jesus y asemejarnos a El.

La espiritualidad cristiana es el camino que siguen los que reciben la Palabra de Dios y a partir de ella
organizan su vida, el Espiritu Santo les da el poder de hacerse Hijos de Dios, de ahi que la gracia y la verdad
nos han llegado por Jesucristo y es por medio de El que alcanzaremos la unién con Dios Padre.

Toda espiritualidad se alimenta de una experiencia y de una reflexion. La accion del Espiritu Santo lleva a
cabo, interiormente en cada uno de los fieles y en la Iglesia en su conjunto, el trabajo de prepararse para
recibir la Palabra y conducirnos a la conversion.

El Espiritu estda imprimiendo en su Iglesia una orientacion para que se abra a una mayor comunicacion y
participacion de todos sus miembros: obispos, sacerdotes, religiosos (as) y laicos en la comun mision de
evangelizar al mundo, compartiendo una fe comin en la Palabra, un alimento eucaristico que fortalece
nuestra esperanza y una realidad salvifica que es el campo concreto para la expresion del amor a Dios y al
projimo.

Para el Seglar Carmelita la espiritualidad se manifiesta en la vivencia de su Carisma: Atender a las
inspiraciones del Espiritu Divino para realizar la préctica de oracion contemplativa con la consiguiente
ascesis (abnegacion), que nos conducira a la donacion (entrega) de nosotros mismos en el amor fraterno,
vividos en la intimidad con la Madre de Dios.

Reflexiona..., y responde:

18.- ; Como sabemos que Dios nos ama?

19.- ¢Qué implica el conocimiento de la Palabra de Dios?

20.- ¢Cuales son las funciones del Espiritu Santo en nuestra vida?

21.- ¢ Qué nos exige la experiencia cristiana?

22.- ;En qué consiste la accion del Espiritu Santo en cada uno de nosotros?

23.- ¢ Qué entiendes por Espiritualidad Carmelitana?

Octava Leccion
Variedad de funciones

Mt. 20, 28; 1 Co. 12, 11-12; Rm.12, 4-5; AA 24-27; 33

Gal. 3,11; 3,28 ; Ef. 4,5-7;2P. 1,1 ChL 2-4; 18-20

LG 15; 32c; 38 DP 780-785

GS31 SD 103; 293; 302-303

"Vayan también ustedes a mi vifia" La Ilamada no es s6lo para pastores, sacerdotes, religiosos sino que se
extiende a todos: también los fieles laicos son Ilamados personalmente por el Sefior, de quien reciben una
mision en favor de la Iglesia y del mundo.

Comprobamos como el Espiritu Santo ha seguido rejuveneciendo a la Iglesia, suscitando nuevas energias de
santidad y de participacion en muchos fieles laicos. Existe un nuevo estilo de colaboracion entre sacerdotes,
religiosos y fieles laicos; por la participacion activa en la liturgia; en el anuncio de la Palabra de Dios y en la
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catequesis; por la participacién mas amplia y significativa de la mujer en la vida de la Iglesia y en el
desarrollo de la sociedad.

El pueblo elegido de Dios es uno: Un Sefior, una fe, un bautismo. La diferencia que puso el Sefior entre los
sagrados ministros y el resto del Pueblo de Dios, lleva consigo la union, puesto que las pastorea y los demas
fieles estan vinculados entre si por necesidad reciproca, los pastores de la Iglesia, siguiendo el ejemplo del
Sefior, ponganse al servicio los unos de los otros y al de los demas fieles, y estos ultimos a su vez, asocien su
trabajo con el de los pastores y doctores. De este modo, en la diversidad, todos daran testimonio de la
admirable unidad del Cuerpo de Cristo.

Cada seglar debe ser ante el mundo testigo de la Resurreccion y de la vida de nuestro Sefior Jesucristo, y
sefial de Dios verdadero

Hay crisis que han afectado al laicado, especialmente al laicado organizado, con dolorosas rupturas entre si y
con los pastores; pero hay crisis con consecuencias positivas: la progresiva ganancia de serenidad, madurez
y realismo que se manifiesta en aspiraciones por promover en la Iglesia estructuras de dialogo, de
participacion y de accidn pastoral de conjunto.

La presencia de los laicos en las tareas actuales que conducen a la promocion humana llegando a informar
todo el ambito de la cultura con la fuerza del resucitado, nos permite afirmar que una linea prioritaria de
nuestra pastoral ha de ser la de una Iglesia en la que los fieles cristianos laicos sean protagonistas.

El compromiso es de todos y desde comunidades vivas, por lo que convocamos, especialmente a los jovenes,
para que sean fuerza renovadora de la Iglesia y esperanza del mundo, impulsando una verdadera promocion
vocacional.

Reflexiona..., y cuestidnate:

24.- Examine, cada uno, lo que hace, y considere si ya trabaja en la viiia del Sefior.

25.- ¢ Que crisis has experimentado en relacion con tus Pastores en tu vida como Carmelita?

26.- ;Como has superado las crisis de relacion con tus Pastores?

27.- ¢ Qué dificultades has encontrado en tus relaciones con los miembros de tu Fraternidad?

28.- ¢Como has vencido estas dificultades, o bien, como pretendes vencerlas?

Novena Leccion
Campos para el Apostolado Laical

Jn. 15,5 ChL 25-27; 34
LG 33 CIC 226
AA4

El apostolado de los laicos es la participacion en la misma mision salvifica de la Iglesia, a cuyo apostolado
todos estan llamados por el mismo Sefior en razon del bautismo y de la confirmacion.

Los laicos estan llamados a hacer presente y operante la Iglesia en los lugares y condiciones en donde ella no
puede ser sal de la tierra sino a través de ellos.

Para poder participar adecuadamente en la vida eclesial es urgente que los fieles laicos posean una clara y
precisa vision de la Iglesia particular en su relacion originaria con la Iglesia Universal. Siempre dispuestos a
unir sus propias fuerzas cooperando, no solo en su Parroquia o Didcesis, sino ampliando su servicio al
ambito interparroquial, interdiocesano, nacional o internacional. Sin perder de vista que todo lo tenemos que
realizar desde nuestra experiencia de Carmelitas.

La fe cristiana tiende a ser arrancada de cuajo de los momentos mas significativos de la existencia humana:
nacer, sufrir y morir. A los fieles laicos les corresponde testificar como la fe cristiana constituye la Unica
respuesta plenamente valida a los problemas y expectativas que la vida plantea a cada hombre y a cada
sociedad.

Los fieles laicos participen en comunidades eclesiales en las que con su testimonio dentro de la vida
comunitaria apoyen a quienes todavia no creen o ya no viven la fe recibida con el Bautismo.
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La fecundidad del apostolado seglar depende de la unidn vital de los seglares con Cristo. Esta vida de unién
se nutre con los auxilios espirituales comunes a todos los fieles, muy especialmente en la participacion
activa en la liturgia, que como, sabemos forma parte de nuestro Programa de Vida, pero ademas con la
practica diaria de la oracion contemplativa en espiritu de penitencia y mortificacion.

Medita..., y responde

29.- ¢ Qué entiendes por apostolado de los Seglares?

30.- ¢Como pueden los Seglares participar en la vida eclesial?

31.- ¢ De qué depende la fecundidad del apostolado Seglar de un Carmelita?

Décima leccion
Otros Campos de Apostolado.

L.G34 AA 9-14 ChL. 35-36; 40; 46-50; 53

Los fieles laicos, con el ejemplo de su vida y con la propia accion, pueden favorecer la mejora de las
relaciones entre los seguidores de las diversas religiones.

Los fieles laicos participan en la mision de servir a las personas y a la sociedad, haciéndoles conocer el
sentido de su existencia, abriéndoles la verdad sobre ellos y su destino.

Promover la dignidad de la persona humana, como el fundamento de la igualdad de todos los hombres:
-Derecho a la vida desde el momento de la concepcidn hasta la muerte natural, combatiendo cuanto atenta
contra la vida: homicidios, genocidios, aborto, eutanasia y el suicidio deliberado.

Corresponde a los fieles laicos que méas directamente, o por vocacién o por profesion, estan implicados en
acoger la vida, el hacer concreto y eficaz el "si" de la Iglesia a la vida humana.

Los cristianos han de ejercitar su responsabilidad como duefios de la ciencia y de la tecnologia, no como
siervos de ella.

-Derecho a la Libertad de conciencia y a la libertad religiosa. La libertad religiosa es piedra angular del
edificio de los derechos humanos.

El matrimonio y la familia constituyen el primer campo para nuestro compromiso social y eclesial. Podra y
debera exigir a todos el respeto a los derechos que, salvando a la familia, salvan a la misma sociedad. El
futuro de la humanidad para y a través de la familia.

Los fieles laicos de ningin modo pueden abdicar de la participacion en la "politica™. Una politica para la
persona y la sociedad encuentra su rumbo constante de camino en la defensa y promocion de la "justicia”,
entendida como virtud a la que todos deben ser educados, y como fuerza moral que sostiene el empefio por
favorecer los derechos y deberes de todos y cada uno, sobre la base de la dignidad personal del ser humano.
Dedicar especial atencion a los «jovenes» que constituyen la mitad de la poblacién entera y representan una
fuerza excepcional, por lo que son gran desafio para el futuro de la Iglesia. La sensibilidad de la juventud
percibe profundamente los valores de la justicia, de la no violencia y de la paz, con un corazon abierto a la
fraternidad, a la amistad y a la solidaridad.

Jesus nos ensefia y exalta el papel que tienen los «pequefios» en el Reino de Dios. La vida de inocencia y de
gracia de los nifios, como también los sufrimientos que injustamente les son infligidos obteniendo un
enriquecimiento espiritual para ellos y para toda la iglesia. Razon por la cual no se deben descuidar,
especialmente dentro de la familia. "Los nifios, como miembros vivos de la familia contribuyan, a su
manera, a la santificacion de los padres”, y también, en relacion con la Iglesia.

El creciente niUmero de «ancianos» y la cesacion anticipada de la actividad profesional y laboral, abren un
espacio nuevo a la tarea apostolica. Hay que asumirla superando la tentacion de refugiarse en un pasado que
no volvera mas, superando la tentacion de renunciar a un presente de continuas novedades y tomando
conciencia de que su papel en la Iglesia y en la sociedad que de ningin modo conoce interrupciones debidas
a la edad, sino que conoce nuevos modos, nuevas formas.

Reflexiona..., y contesta:

32.- Anota los diferentes campos en las que los Seglares Carmelitas podemos realizar el apostolado.
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33.- ¢ En cudles campos del apostolado has trabajado o estas trabajando?
34.- ¢En qué otros campos del apostolado puedes trabajar?
Décima primera leccion
Formas de Apostolado Laical

1Pe2,5-10;1 Cor 12, 12 DP780-783; 800-805; 807-810
GS, 32 SD 98; 100; 102-103
AA15-19;21-22 CIC 215

ChL 28-31

Los Seglares pueden ejercitar su labor de apostolado individual o comunitariamente. El apostolado que se
desarrolla individualmente es el principio y fundamento de todo apostolado seglar, incluso del asociado, y
nada puede sustituirlo.

La forma peculiar del apostolado individual que manifiesta a Cristo viviente en sus fieles es el testimonio de
toda vida seglar que fluye de la fe, de la esperanza y del amor. Conviene que los Seglares busquen a la luz de
la fe motivos més elevados para actuar en la vida familiar, en la vida profesional y en la vida social,
haciéndose cooperadores de Dios Creador, Redentor y Santificador, glorificandolo con ello.

Piensen, los Seglares, que con el culto publico y la oracidn, con la penitencia y la libre aceptacién de los
trabajos y calamidades de la vida, pueden llegar a todos los hombres y ayudar a la salvacion de todo el
mundo. Cada uno, en su unicidad e irrepetibilidad, con su ser y su obrar, se pone al servicio del crecimiento
de la comunion eclesial: "el bien de cada uno se convierte en el bien de todos y el bien de todos se convierte
en el bien de cada uno™. Cada uno sostiene a los demas y los demas le sostienen a él.

Aunque los cristianos son llamados a ejercitar el apostolado individual en diversas circunstancias de la vida,
no olviden sin embargo, que el hombre es social por naturaleza y que agrada a Dios el que los creyentes en
Cristo se retnan en pueblo de Dios y en un cuerpo.

La asociacion de los fieles siempre ha representado una linea constante en la historia de la Iglesia, como lo
testifican, hasta nuestros dias, las Terceras Ordenes u Ordenes Seglares. La lglesia ve en el apostolado
asociado un "signo que debe manifestarse en las relaciones de "comunion™ tanto dentro como fuera de la
Fraternidad. Sean apdstoles lo mismo, en sus comunidades familiares que en las Parroquias y en la Didcesis,
manifestando el caracter comunitario de su apostolado, de forma que se esperen frutos mas abundantes que
si cada uno trabaja separadamente.

Tanto pastores como fieles estamos obligados a favorecer y alimentar continuamente vinculos y relaciones
fraternas de estima, cordialidad y colaboracion entre las diversas formas en que se asocian los Seglares.
Reflexiona..., y responde:

35.- ¢ Qué significacion tiene el apostolado individual?

36.- ¢COmo realizas tu, individualmente, tu apostolado?

37.- ¢ A qué llamamos apostolado asociado o comunitario?

38.- ¢ Cual es tu participacion en el apostolado comunitario de tu Fraternidad?

Décima segunda leccion
Ministerios Laicales
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Mec. 10, 45; Rom. 12, 4-8; Ef. 4, 7; 11-13;

1Cor 12, 4-10; 1 Pe 4, 10-11

LG, 29 SC 26-30 AA?24-26 ChL 21-24
DP 804-805; 811-817; 833; 858-859

SD 101; 142;

CIC 537; 759; 776; 1282

ChL, 21.- El Concilio Vaticano Il presenta los ministerios y los carismas como dones del Espiritu Santo para
la edificacion del Cuerpo de Cristo y para el cumplimiento de su mision salvadora en el mundo.

Los ministerios son todos una participacion en el ministerio de Jesucristo. En la Iglesia encontramos, en
primer lugar, los ministerios ordenados, es decir, los ministerios que derivan del Sacramento del Orden.

Los ministerios Ordenados, antes que para las personas que los reciben, son una gracia para la Iglesia entera.
Los fieles laicos debemos reconocer que el sacerdocio ministerial es enteramente necesario para nuestra vida
y para nuestra participacion en la misién de la Iglesia. Con el grado inferior a los sacerdotes estan los
diaconos vy, dentro de ellos los Diaconos Permanentes, generalmente laicos, que reciben la imposicion de
manos, no en orden al sacerdocio; sino en el orden al ministerio.

LG, 29.- Es oficio propio del Diacono segun la autoridad competente se lo indique:

- la administracion solemne del Bautismo.

- el conservar y distribuir la Eucaristia.

- el asistir en nombre de la Iglesia y bendecir los matrimonios.

- llevar el viatico a los moribundos.

- leer la Sagrada Escritura a los fieles.

- administrar los sacramentales.

- presidir los ritos de funerales y sepelios.

ChL, 23.- La mision salvifica de la Iglesia en el mundo es llevada a cabo no sélo por los ministros, en virtud
del Sacramento del Orden, sino también por todos los fieles laicos. En virtud de su condicion bautismal y de
su especifica vocacion, participan en el oficio sacerdotal, profetice y real de Jesucristo, cada uno en su
propia medida.

Los pastores han de reconocer y promover los ministerios, oficios y funciones de los fieles laicos, poniendo
el mé&ximo cuidado en instruirles acerca de la raiz bautismal de estas tareas.

Dentro de las comunidades de la Iglesia la accién de los laicos es tan necesaria, que sin ella, el mismo
apostolado de los Pastores no podria alcanzar, la mayor parte de las veces, su plena eficacia.

Reflexiona..., y contesta:

39.- ;Cudl es la finalidad de los ministerios y carismas?

40.- ¢ A qué llamamos ministerios ordenados?

41.- ;En qué consiste el Diaconado Permanente?

42.- ; Qué funciones puede desemperiar el Didcono?

Décima tercera leccion
Ministerios, oficios y funciones de los Laicos

AA, 24
ChL, 23
CIC 228; 230; 784, 785; 1421; 1428

Los laicos que se distinguen por su ciencia, prudencia e integridad tienen capacidad para ayudar como
peritos y consejeros a los pastores de la Iglesia.

Los varones laicos que tengan edad y reunan algunos requisitos, pueden ser llamados para el ministerio
estable de lector y acolito, mediante el rito liturgico prescrito. Donde lo aconseje la necesidad de la Iglesia y
no haya ministros, pueden también los laicos, aunque no sean lectores ni acolitos suplirles en algunas de sus
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funciones, ejercitando el ministerio de la palabra, presidiendo oraciones litargicas, administrando el
Bautismo y dando la Sagrada Comunion, segun las prescripciones del derecho.

Todos los fieles laicos pueden desempefiar las funciones de comentador, cantor y otros.

Los misioneros que son enviados por la autoridad eclesiastica competente para realizar la obra misional
pueden ser elegidos entre los fieles laicos debidamente instruidos y que destaquen por su vida cristiana.

Los laicos también pueden integrar el Tribunal Colegiado pero han de ser de buena forma, doctores o al
menos licenciados en Derecho Canonico, y s6lo uno, podra actuar como juez dentro del Tribunal.

Para el cargo de auditor, el obispo puede aprobar a un laico que destaque por sus buenas costumbres,
prudencia y doctrina.

Reflexiona..., y responde:

43.- ;Quiénes pueden ayudar a los pastores como peritos y consejeros?

44.- ;Quiénes pueden ejercer el ministerio de lector o acolito?

45.- ; Qué funciones eclesiales pueden desemperiar todos los laicos?

46.- ¢ Queé se requiere para ser enviado como misionero?

47 .- ; Qué requisitos debe llenar el laico que sea Ilamado a formar parte del Tribunal Colegiado?

48.- ;Cuéndo, algun laico puede desempefiar el oficio de "auditor"?

49.- ;En qué funciones los laicos pueden suplir a los Ministros?

Décima Cuarta Leccion
Formacion de los fieles laicos

Dt 8, 5; Sal 80, 15-16;

Jn. 2, 5; 10,3; 15, 1-2; 15, 5-6; 1 Pe 2, 2
GS, 43

AG, 21

AA 4

EN, 20

ChL, 57-59
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El hombre es interpelado en su libertad por la llamada de Dios a crecer, a madurar, a dar
fruto. En este didlogo entre Dios que llama y la persona que responde existe la
necesidad de una formacién integral y permanente de parte de los laicos, es un
continuo proceso personal de maduracion en la fe y de configuracion con Cristo, segun
la voluntad del Padre, con la guia del Espiritu Santo".

La formacion de los fieles laicos es una de las prioridades dentro de la Iglesia. Esta
formacion tiene como objetivo fundamental el descubrimiento, cada vez mas claro, de la
propia vocacion y disponibilidad siempre mayor para vivirla en el cumplimiento de la
propia vocacion-mision.

Para descubrir la concreta voluntad del Sefior sobre nuestra vida son siempre
indispensables la escucha pronta y docil de la Palabra de Dios y de la Iglesia, de
oracion filial y constante, la referencia a una sabia y amorosa direccion espiritual, la
percepcion en la fe de los dones y talentos recibidos y, al mismo tiempo, de las
diversas situaciones sociales e histdricas en las que se esta inmerso.

Pero no se trata sélo de saber lo que Dios quiere de cada uno de nosotros, es necesario
hacer lo que Dios quiere; y para actuar con fidelidad a la voluntad de Dios hay que ser
capaz y hacerse cada vez mas capaz.

En el descubrir y vivir la propia vocacion y mision, los fieles laicos han de ser
formados para vivir aquella unidad en la que esta marcado su mismo ser de miembros
de la Iglesia y de ciudadanos de la sociedad humana.

Reflexiona..., y responde:

50.- ¢Qué se requiere para que la persona responda al llamamiento que Dios le hace?.
51.- ;Cual es el objetivo de la "formacion?

52.- ¢ Qué es necesario para descubrir la voluntad de Dios sobre nuestra vida?

53.- {Como podemos descubrir y vivir nuestra propia vocacion?

Décima quinta leccion
Los Formadores.
Dt. 32, 10-12
AA, 30
ChL, 61-63;

A los padres les corresponde la formacion cristiana de sus hijos, por lo que estan
obligados a dar la formacion para el apostolado desde la nifiez.

Los sacerdotes, en la catequesis y en el ministerio de la palabra, en la direccién de las
almas y en otros ministerios pastorales deberan formar para el apostolado.

Las instituciones dedicadas a la ensefianza, deben fomentar en nifios y jovenes los
sentimientos catolicos y la accion apostolica.

Los maestros y educadores ejercen una forma extraordinaria de apostolado seglar por lo
que deberan formarse adecuadamente en la doctrina y la pedagogia necesaria para
comunicar eficazmente esta formacion.

Las asociaciones de Seglares, con fines sobrenaturales y/o apostolicos, deben fomentar
permanentemente la formacion para el apostolado.

Hay que ordenar esta formacion de manera que se tenga todo el apostolado seglar, que
ha de desarrollarse no solo dentro de la misma fraternidad, sino en todas las
circunstancias y por toda la vida, sobre todo profesional y social.

Cuanto més nos formamos, mas sentimos la exigencia de proseguir y profundizar tal
formacion; como también cuanto mas somos formados, mas nos hacemos capaces de
formar a los demés.
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Es muy importante conscientizarnos de que la labor formativa, al tiempo que recurre
inteligentemente a los medios y métodos de las ciencias humanas, es tanto mas eficaz
cuanto mas se deja llevar por la accién de Dios.

Reflexiona..., y responde:

54.- ¢Cual es la funcion de los padres como formadores?

55.- ¢Donde forman para el apostolado los sacerdotes?

56.- ;Como los maestros y educadores pueden ser formadores para el apostolado?
57.- ¢ Cuales son tus experiencias como formador?

Décima sexta leccion
Aspectos de la Formacion
AA, 4
ChL, 60

Los aspectos de la formacion integral de los fieles laicos que no se han de descuidar,
son:
-Formacién Espiritual.- Llamados como estamos a crecer ininterrumpidamente en la
intimidad con Jesus, en conformidad con la voluntad del Padre, en la entrega a los
hermanos. Esta vida de union con Cristo se alimenta en la Iglesia, especialmente, con la
participacion activa en la sagrada liturgia, de manera que cumpliendo con rectitud sus
deberes en el mundo, no separen de la propia vida la union con Cristo, sino que crezcan
en ella desempefiando su propia actividad de acuerdo con el querer divino.
-Formacién Doctrinal.- Como medio para profundizar en su fe y para dar razén de su
esperanza frente al mundo y sus graves y complejos problemas. Se hace necesaria una
sistematica accion de catcquesis y una mas decidida promocion cristiana de la cultura,
por lo que, es indispensable un conocimiento mas exacto de la Doctrina Social de la
Iglesia: formacion de la conciencia social.
-Formacion de los Valores Humanos.- Los seglares debemos tener muy en cuenta la
competencia profesional, el sentido de familia y el sentido civico, y aquellas virtudes
relativas a las relaciones sociales: la rectitud, el espiritu de justicia, la sinceridad, la
cortesia, la fortaleza de animo, sin las cuales ni siquiera puede haber verdadera vida
cristiana.
Reflexiona..., y responde

1. .- ;Qué aspectos de la formacion Integral debemos conocer?

2. .- ¢{Qué persigue nuestra formacion Espiritual?

3. .- ¢Como se alimenta nuestra vida de unién con Cristo?

4. .- ;A qué nos lleva la formacion doctrinal?

5. .- ¢Como podemos adquirir la formacion doctrinal?

6. .- ¢Como adquirimos la formacion en los valores humanos?

Décima séptima leccion
Medios de Formacion
AA, 32
DP, 832
CIC 218; 229

Los Seglares Carmelitas, que deben integrarse al apostolado, tienen muchos medios
para nutrir su vida espiritual, para conocer las condiciones del mundo, encontrando y
cultivando medios convenientes, como: reuniones, conferencias, libros, comentarios,
ejercicios espirituales, congresos, asambleas, retiros espirituales, etc.
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Igualmente, se requiere lograr un conocimiento mas profundo de la Sagrada Escritura y
de la Doctrina Social de la Iglesia.

Nos recomiendan aprovecharnos de los centros de documentacion y estudios teoldgicos,
antropoldégicos, psicoldgicos y metodologicos con que cuenta nuestra Iglesia Particular.
Cuestidnate..., y responde

1.- ¢ De qué medios te vales para nutrir tu vida espiritual?

2.- ¢ Cuéntas veces al afo participes en Retiros Espirituales?

3.- ¢ Participas en ejercicios Espirituales anualmente? ;Cuando?

4.- ;Como te percatas de las condiciones en que esta nuestro mundo?

5.- {Qué has hecho para conocer las Sagradas Escrituras?

6.- ¢ Qué medios has utilizado para conocer la Doctrina Social de la Iglesia?

7.- ¢En cudles Centros Catdlicos has adquirido otro tipo de formacién, y sobre qué
topicos?

Décima octava leccion
Formacion para el Apostolado

GS, 43

AA, 28-30; 33
DP, 794-799
SD, 99; 240
CIC 217

Cada uno debe prepararse diligentemente para el apostolado, obligacion que es mas
urgente en la vida adulta, porque avanzando la edad, el alma se abre mejor y cada uno
puede descubrir con mas exactitud los talentos, con que Dios enriquecié su alma y
aplicar con mas eficacia lo que el Espiritu Divino le dio para el bien de sus hermanos.

El Concilio Vaticano Il, nos ha pedido que respondamos con gozo, con generosidad y
con corazdn dispuesto a la voz de Cristo que ahora nos invita con mas insistencia, a
impulsos del Espiritu Santo a que nos unamos cada vez mas estrechamente, y sintiendo
Sus cosas COmo propias, nos asociemos a su mision salvadora.

Los laicos deben cumplir su propia funcién con la luz de la sabiduria cristiana y con la
observancia alerta de la doctrina del Magisterio. Los laicos que desempefian parte activa
en toda la vida de la Iglesia, no solamente estan obligados a cristianizar el mundo, sino
que ademas su vocacion se extiende a ser testigos de Cristo en todo momento en medio
de la sociedad humana.

El apostolado s6lo puede conseguir plena eficacia con una formacion multiforme y
completa. Ademés de la formacion comun a todos los cristianos, los Seglares
Carmelitas requerimos una formacion especifica y peculiar.

La formacién para el apostolado supone una cierta formacion humana, integra,
acomodada al ingenio y a las cualidades de cada uno. El Seglar Carmelita, ha de
aprender a cumplir la mision de Cristo y de la Iglesia, a demas de su formacion
espiritual, requiere una solida instruccion doctrinal, incluso teoldgica, ética, social y
filoséfica; sin olvidar la importancia de la cultura general.

También es necesario que se acrecienten los valores verdaderamente humanos; sobre
todo, el arte de la convivencia fraterna, de la cooperacion y del dialogo.

Medita..., y responde:

1.- ¢Por qué afirmamos que los adultos pueden desarrollar un apostolado eficaz?

2.- ¢ Que cualidades debe reunir quien asocia a Cristo en su mision salvadora?
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3.- ¢Qué necesitamos para realizar eficazmente nuestro apostolado?
4.- ; Qué supone la formacion para el apostolado?
5.- ¢Cémo cultivas las relaciones humanas?

Décima novena leccion
Adecuada Formacion.
AA, 29; 31

La formacion para el apostolado no consiste en la mera instruccién tedrica, sino que
aprendiendo, poco a poco y con prudencia, nos perfeccionemos a nosotros mismos por
la accion con los otros, entrando de inmediato en el servicio. Esta formacion nos exige
que durante toda nuestra vida, dia a dia, la vayamos complementando.
Las diversas formas de apostolado requieren de una formacién conveniente:
-Para evangelizar y santificar a los hombres se sugiere el conocimiento de Cristo por
medio de su Palabra (Sagrada Escritura), la doctrina catdlica, (Nuestro Catecismo de la
Iglesia), dando un testimonio de vida evangélica contra cualquiera de las formas de
materialismo.
-Para instaurar el orden temporal cristianamente, nos instruiremos para apreciar el
verdadero sentido y valor de los bienes materiales, ejercitindonos en el uso conveniente
de los bienes, buscando siempre el bien comin (segun la doctrina moral y social de la
Iglesia); haciéndonos capaces de ayudar a los demas aplicando la Doctrina Social de la
Iglesia en cada caso en particular.
- Para practicar las obras de caridad y de misericordia, que deberan conducir a que
los fieles aprendan, desde nifios, a compadecerse de los hermanos para ayudarles
generosamente cuando lo necesiten.
Medita..., y contesta

1. - ¢Qué se requiere para evangelizar y santificar eficazmente?

2. .- (Cémo podemos instaurar cristianamente el orden temporal?

3. .- ¢Ta, cémo practicas las obras de caridad?

4. .- ;Cémo realizas las obras de misericordia?

5. .- ¢A qué nos invita nuestra formacion para el apostolado?

Vigésima leccion
Testimonio de los laicos

n.15, 5; Mt 5, 3-9.16;
2Cor8,9;Gal.5,22;Rm. 8, 16

LG, 38

AG, 11

SD, 11, 2; 21; 178; 200; 209, 2; 248

CIC 210; 225, 2; 227

Cada seglar debe ser en el mundo testigo de la Resurreccion y de la Vida de Nuestro
Sefior Jesucristo, y sefial del Dios Verdadero.

Para dar un auténtico y permanente testimonio de nuestra fe cristiana es necesario que
permanezcamos unidos a Nuestro Sefior Jesucristo, porque separados de EIl no podemos
hacer nada. El testimonio cristiano exige congruencia entre los pensamientos, las
palabras y las obras en todos los momentos de la vida y en todos los ambientes. El reto
principal es superar la separacion que se hace entre fe y vida.
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Culturalmente se educa al Seglar a separar y reducir su vida espiritual a lo cultual,
somos catolicos porque vamos a Misa, participamos de los sacramentos y en algunas
obras de caridad asistencial/ pero el resto de nuestra vida no esta penetrada por el
Espiritu y los valores cristianos.

Frecuentemente nuestras relaciones sociales, profesionales, civicas y politicas se
sustentan en principios antagonicos a los cristianos, con lo cual nuestro cristianismo se
vuelve un antitestimonio, pues la ley del amor no tiene cabida en ellas, lo dominante es
el egoismo, la codicia, el abuso y la explotacion del hombre por el hombre, porque lo
importante es la idolatria del poder, del tener y del valer. Hay que «triunfar» cueste lo
que cueste.

El mensaje se trasmite, generalmente, mediante la Palabra y los valores, mediante el
testimonio; de aqui que el testimonio de vida sea el signo mas importante de
credibilidad ya que atestigua la sinceridad del apdstol y la presencia de la fuerza divina
transformadora de la existencia.

Nuestro testimonio debe manifestarse claramente en la defensa de los pobres,
marginados y oprimidos, la promocion de las mujeres, la defensa de la vida, en la lucha
por la instauracién de la paz y de la justicia, y contra el deterioro de la naturaleza.

Los Seglares Carmelitas deben esforzarse, segin su propia condicion, por llevar una
vida santa, asi como por incrementar la Iglesia y promover su continua santificacion.
Impregnar y perfeccionar el orden temporal con el espiritu evangélico, dando testimonio
de Cristo, especialmente cuando realicen esas mismas cosas temporales, y ejerciten las
tareas seculares.

El Sefior nos desafia a dar un auténtico testimonio de pobreza evangélica en nuestro
estilo de vida y en nuestras estructuras eclesiales tal como El lo dio. Hay que estar
conscientes de que nuestro testimonio de vida cristiana y las obras buenas, realizadas
con espiritu sobrenatural, tiene eficacia para atraer a los hombres hacia la fe y hacia
Dios.

Reflexionemos... y respondamos:

1.- ;Qué es lo que le da autenticidad a nuestro testimonio?

2.- ¢ Cuéles son las exigencias del testimonio cristiano?

3.- ¢En qué consiste el divorcio entre fe y vida?

4.- ;Como debemos trasmitir el mensaje cristiano a los demas?

5.- Anota algunas formas de manifestar nuestro testimonio evangélico?

6.- (Como Seglares Carmelitas, como ejercitamos nuestra vida evangélica?
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