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EDITORIAL

“HACED ESTO EN MEMORIA MIA”

Le 22,79

Una de las fiestas mas importantes de la Iglesia
Catdlica es la Solemnidad del Corpus Christi, donde
celebramos la presencia viva y real de Jesus en la
Eucaristia.

Presencia del Verbo que se hizo carne para darse por
entero a todos nosotros como verdadera comida y
verdadera bebida que nos da vida eterna. Presencia
de Aquel que amdandonos hasta el extremo entregd
Su Cuerpo y derramdé Su Sangre por nuestra
salvacion.

Es Jesus Eucaristia, el Man4, el Pan vivo bajado del
Cielo, que prometié “quedarse con nosotros hasta
el fin del mundo” (Mt 28,20), para acompafiar
nuestra historia; para saciar el hambre y la sed del
alma en medio de los desiertos de la vida; para
levantarnos de las preocupaciones, de las
enfermedades, del cansancio, de la indiferencia;
para devolvernos la esperanza y renovar la
fraternidad y la amistad social en estos “tiempos
recios”, como lo llamaria Santa Teresa de Jesus.

Por eso, esta fiesta no puede quedarse reducida a
un rito que no toca y no penetra en la vida de todo
creyente, porque el mismo Jesus, en la Ultima Cena,
nos pide “hacer vida la Eucaristia” en memoria Suya.

Y no se trata solo de recordar Sus palabras, Sus
gestos, Su entrega y mision como simple teoria de
estudio; sino que se trata de trascender a la accidn,
haciéndonos prolongaciéon de Su amor, a través del
acto sagrado y sublime de la Comunién que nos une
intimamente a El para divinizar nuestra humanidad
y, de esta manera, ser Eucaristia, que en las benditas
manos del Sefior se toma y bendice para partirse y
darse al préjimo sin reservas ni condiciones; para ser
profetas de la unidad, de la paz y la justicia, en

medio de la diferencia. Para caminar juntos hacia un
proyecto en comun que propicie la cultura del
encuentro, pero en Cristo.

iSer Eucaristial, esa es la misidn a la que nos envia
Jesus cuando nos dice: “Haced esto en memoria
mia” (Lc 22,19).

Es por esta razon que la Solemnidad del Corpus
Christi nos debe llevar a reflexionar que la vida tiene
gue vivirse segun lo que se celebra. No solo en un
tiempo o fecha especifica, sino cada dia de nuestra
existencia.

Asi lo expresaba el papa San Ledn Magno en uno de
sus sermones sobre la Pasién del Sefior. El decia que
“la participacion del Cuerpo y de la Sangre del
Sefior no tiene otro objetivo que el de
transformarnos en Aquel a quien recibimos”.

Una afirmacion contundente también nos deja el
papa emérito Benedicto XVI, en su Carta Enciclica
Deus Caritas Est: “No se comienza a ser cristiano
por una decision ética o una gran idea, sino por el
encuentro con un acontecimiento, con una
Persona, que da un nuevo horizonte alaviday, con
ello, una orientacion decisiva”.

Vayamos, pues, al encuentro de Jesus en la
Eucaristia, que siendo Dios ha querido quedarse
para siempre con todo aquel que acepte “dejarlo
entrar en su casa y sentarse en su mesa” (Ap 3,20).
Entremos con El en comunién de amor para que en
el trato con los demads se irradie en nosotros la
presencia viva y real de Jesus que nos llama a ser
Eucaristia en memoria Suya.

Consejeria de Formacion
Comunidad Santa Teresita del Nino Jesus, OCDS Cali



Fray Jorge Mario Naranjo M., OCD

La mesa de Jesus es un signo del Reino. En ella no
solo se da la denuncia de una religiosidad
fundamentada en el legalismo vy la justificacién del
hombre por si mismo, a través del cumplimiento de
la Ley, sino que, ademads, se brinda un espacio de
conversion a través de un Dios amor infinito que
acoge, que perdona los pecados y comunica
salvacion.

Jesus a la mesa se convierte en un testimonio que
expresa el deseo y la voluntad que El tiene de recibir
a los pecadores, no solo como un formalismo, sino
como un actuar conforme a la voluntad de Su Padre.

Lo que testimonia Jesus es el cumplimiento de la
mision que el Padre le ha encomendado y que no
es otra que hacer presente la salvacion y la plenitud
para todos los hombres.

Cuando Jesus comparte Su mesa con un pecador, un
impuro o un excluido, lo que le esta comunicando es
gue la salvacién ha llegado a su vida (Cf. Lc 19, 9),
gue no es un maldito de Dios, que es un bendito de
su Padre.

Jesus, al estar con pecadores, muestra Su
solidaridad, rescatdndolos de las situaciones
opresoras que los han marginado. Traerlos a la mesa
simboliza retornarlos al seno del Padre; acogerlos en
la mesa simboliza colocarlos en comuniodn con sus
hermanos.

Sentarse a la mesa con el Maestro significa mucho
mas que ser reconocido socialmente; significa la
salvacion de Dios para todos los hombres,
salvacion que se legitima en el signo profético de
comunicarles el perdon de los pecados vy, con ello,
aceptarlos e invitarlos a comenzar una nueva vida.

—

El hombre que llega como indigente, y que pide ser
tratado como un sirviente, es convertido
nuevamente en hijo por el amor del Padre (Cf. Lc 15,
11-24).

Jesus a la mesa con pecadores expresa la mision que
el Padre le encomendd y que va incluso mas alla de
Su propio parecer; todo lo que hace lo hace en
obediencia al Padre y, significa mucho mas que un
ejemplo que JesUs quiere dar a sus discipulos,
manifiesta Su vida misma, una vida que siempre sera
referida a una entrega total.




Como consecuencia se tiene que, en la comunién
con los pecadores, Cristo afirma que Su propia
mision es la busqueda de los descarriados porque
“no necesitan de médico los sanos, sino los
enfermos; porque no he venido a buscar justos, sino
pecadores” (Cf. Mt 9, 9-14), para lograr en ellos la
reconciliacion.

Asi se justifica que Jesus busque estar en comunidn
con los marginados, pecadores y excluidos;
comunion que se representa en el hecho de
sentarse a la mesa con esos despreciados por la
sociedad legalista de su época.

El evangelista (Mateo) quiere decir que cuanto hace
Jesis no es una instruccion arbitraria en las
disposiciones de Dios. No solo se funda en Su propia
manera de ver, sino en el mismo Dios. Es el mandato
divino, es la exigencia de vivir la misericordia
humana por encima de los sacrificios; es Su
vocacion, porque el lugar de culto de Jesus a Su
Padre no es el templo, ni la Ley, ni los rituales de
pureza, sino el ser humano, especialmente el
marginado y excluido.

La verdadera adoracion a Dios tiene que mostrarse
en la misericordia compasiva, en la solicitud por los
débiles y postrados, en la bondad y el amor para
todos los hermanos.

Es en la Eucaristia donde se evidencia con mayor
claridad la vocacién de Jesus; Su entrega total por
todos los hombres, porque en ella ya no es El quien
acepta la invitacion a la mesa de un pecador, es El
mismo quien invita a los pecadores a Su mesa, es El
mismo quién se ofrece como banquete, es El quien
quiere que ellos tengan no solo un lugar en Su mesa,
sino también en lo mas profundo de su corazén para
gue puedan experimentar su misericordia infinita y
su perdon.

Para ello, Jesus se ofrece como cordero inmolado,
se hace banquete, se hace pan y vino que se entrega
por todos los hombres para el perdén de los
pecados. En la Eucaristia Jesus se deja romper para
que tu y yo tengamos el remiendo.

Hablar de Eucaristia es hablar de una comunidad de
fe que acoge, acompafia y ama, que se convierte en
el lugar de salvacion para todos aquellos que por
circunstancias de su vida se sienten excluidos o
marginados. La Eucaristia es el lugar donde cada
creyente vive y legitima la experiencia de Ia
salvacion que Dios Padre ofrece gratuitamente en
Su Hijo a todos los hombres.

B



Fray Hevert Alfonso Lizcano Quintero, OCD

Algo sucede con el mar de Tumaco, especialmente
cuando el sol cae, pues sus suaves olas comienzan a
verse tornasoladas; un espectdculo que hipnotiza
los ojos de los que somos incrédulos.

Les aseguro que pareciera que ese astro se rehusara
desaparecer; se vuelve incandescente, bello y
majestuoso y por si fuera poco decide quedarse
plasmado en los pliegues de un mar que realmente
en las noches borda luceros en el filo de la playa,
donde la luna literalmente se esconde tras las
palmas.

Todo esto hace que ese mar sea diferente al de
muchos mares y al de muchas playas que se hayan
querido visitar.

En la isla de Bocagrande, con el fenémeno de la
marea baja, la serenidad natural del mar es alterada
por el agua del manglar, que la acaricia con frescura
y le hace cambiar en un instante el orden de su

playa.

El agua que emerge es de color escarlata, producto
del tanino que seguramente se desprende de los
manglares y se encaja sutilmente en el agua azul del
mar. Es un rio horizontal dentro de la inmensidad
del océano Pacifico, un rio que recuerda que la vida
debe tener espacio para aquello que pareciera
nunca podria entrar en los esquemas que hemos
realizado.

Quisiera que Tumaco no tuviera como referente la
crisis de la violencia, entre los que desean tener el
territorio para el micro tréfico dentro de la ciudad.
Tampoco pensar en ese desplazamiento forzado o el
reclutamiento  impuesto por las bandas
delincuenciales. Tristes realidades que rodean a
este municipio, ubicado en el suroccidente de
Colombia, cerca de la frontera con Ecuador y que
eclipsa, en muchas ocasiones, la alegria de sus
ciudadanos, ensombreciendo historias tan bellas
como el milagro eucaristico, que en Colombia seria
el tinico que tiene referencia a nivel mundial.

El 31 de enero de 1906, a las 10:36 a.m., un
terremoto azotd las costas de Ecuador y Colombia,
cerca de la provincia de Esmeraldas.

Cuando pensamos en milagros eucaristicos nos
referimos a los signos de origen sobrenatural en
torno a la Eucaristia, que se han presentado a lo
largo de los siglos por obra y gracia de Nuestro
Sefior Jesucristo, con dos claras finalidades: una de
caracter apologético, es decir, Cristo estad real,
verdadera y sustancialmente en la Eucaristia; y la
segunda, de caracter pedagdgico, a fin de que todos
podamos crecer en nuestra vida cristiana.

Pero hay otros milagros en los que la Sagrada
Comunion ha sido el vehiculo por el cual se ha
realizado un milagro. Uno de los mas conocidos es
el de Tumaco (Narifio, Colombia), donde una hostia
consagrada fue el vehiculo sobre el que oré toda la
poblacion para evitar un tsunami que hubiera
devastado a la ciudad.
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Los pobladores suplicaron al parroco, el padre
Gerardo Larrondo, Agustino Recoleto, que
organizara una procesion con el Santisimo a la

playa.

El fraile se apresurd air alaiglesia y sacé del sagrario
una gran hostia consagrada y un copdn para
protegerla. Se dirigid rapidamente hacia la gente y
levantando la Sagrada Forma exclamd: “Vamos,
hijos mios, vamos todos hacia la playa y que Dios
se apiade de nosotros”.

La multitud, antes sobrecogida por el miedo, se vio
animada por un valor inexplicable y, sin dudarlo, se
encamind hacia el peligro, impelida por la presencia
de Jesus Sacramentado y por la fe de su pastor.

El fraile no se intimidd, sino que en el instante en
que la inmensa ola llegaba, y donde los habitantes
estaban llenos de ansiedad, levantd, con mano
firme y con el corazon lleno de fe, la Sagrada Hostia
a la vista de todos y trazé con ella, en el espacio, la
Seial de la Cruz. iMomento solemne! Si en el mar
Rojo las aguas se abrieron, aqui “la ola se detuvo”.

La poblaciéon, emocionada y conmovida, gritaba:
iMilagro!, iMilagro! La pared de agua que
amenazaba con destruir a Tumaco se detuvo de
repente, como bloqueada por una fuerza invisible
mas grande que la de la naturaleza, mientras que
el mar volvia a su estado habitual, recobrando su
ordinario nivel y natural equilibrio.

Desde aquel momento, Tumaco sera recordado
como un lugar donde el poder de Dios se
manifesté de una forma potente, como duefio y
Seinor de todo lo creado y eso es precisamente lo
que evidencio cada vez que veo ese hermoso mar:
un Dios que fue capaz de retroceder un tsunami
para darnos la certeza de que todo es obra de El y
estas aguas benditas serdn testigos mudos del
poder de la Eucaristia.

Por eso creo que este mar es diferente a otros
mares y al de muchas playas que se visitan.
Sencillamente, aqui Dios obrd, aqui Su dedo
retrocedid la furia del mar.




EUCARISTIA,

“FUENTE Y CULMEN” PARA LAS
SANTAS DEL CARMELO
DESCALZO

Angela Maria Guzman de la Santisima Trinidad, OCDS

La Eucaristia es “fuente y culmen de toda la vida
cristiana”. Asi lo manifiesta el Concilio Vaticano Il.
Asi lo han comprendido y experimentado, a lo largo
del tiempo, las Santas del Carmelo Descalzo.

Es fuente, porque en este divino manjar esta el
alimento que da vida al espiritu; “alimento que
permanece y da vida eterna” (Jn 6,27).

memoria la grandeza de nuestra dignidad, pues
somos otro cielo donde el mismo Jesus desea morar,
para que Sus acciones, deseos y pensamientos sean
los nuestros en lo cotidiano de la vida.

De ello hace eco Santa Teresita del Nifo Jesus y de
la Santa Faz, ya que desde su propio caminito de
infancia espiritual nos recordara que Jesus “no baja

del cielo un diay otro dia para quedarse en un copdn
dorado, sino para encontrar otro cielo que le es
infinitamente mds querido que el primero: el cielo
de nuestra alma, creada a su imagen y templo vivo
de la adorable Trinidad”. Entonces, “el Dios fuerte y
poderoso” (...) “se hace pequefio y débil por mi
amor, para hacerme fuerte y valerosa; para
revestirme de sus armas” (Ms A).

Es culmen, porque unidos intimamente a Jesus nos
configuramos por El, con El y en El para hacernos
signos visibles de su amor misericordioso en medio
de las diversas y dificiles realidades del mundo. Para
hacernos pan que se parte y se comparte en
comunion de amor, acogiendo el llamado de Dios a
llevar vida y salvacion en Cristo a todos los hombres.

Ante la grandeza de este misterio, y lo que gracias a
él acontece en lo mas profundo del ser humano,
Santa Isabel de la Trinidad dira por fe que “nada
manifiesta tanto el amor de Dios a los hombres
como la Eucaristia. Es la union, la consumacion. Es
El en nosotros y nosotros en El. ¢éNo es esto ya el
cielo en la tierra?”.

SANTA TERESA DE JESUS, ESPIRITUALIDAD EUCARISTICA

Quienes se han detenido a estudiar minuciosamente
las obras de Santa Teresa de Jesus dicen con certeza
gue en sus escritos no utilizara el término Eucaristia,
sino que, unas 60 veces, hard referencia al Santisimo

Si, un cielo anticipado; la promesa del Sefior de Sacramento.

“permanecer con nosotros hasta el fin de la historia”
(Mt 28,20), quedandose presente en un pequeiio,

Ademas, algunos autores afirmaran que poco o nada
@ nos contard Teresa de su vivencia eucaristica en la

pero sublime, pedazo de hostia en el que “se
disfraza la infinita majestad de su Humanidad
glorificada”.

época de infancia y adolescencia, pero ya que su
familia era muy piadosa “se cumplia a la perfeccién
con los dias sefialados para comulgar: en la liturgia
pascual, en celebraciones o momentos familiares;
participaba en la misa dominical, en procesiones
populares y asistia a representaciones teatrales en
torno a la fiesta del Corpus Christi”.
6 |

Una Humanidad que nos diviniza cada vez que
entramos en comunién con El, trayendo a la




Ya en suvida religiosa, como si se uniera a la plegaria
eucaristica, Teresa de Jesus hara de su oracidon una
constante exclamaciéon: “iSefior mio y Bien miol!,
ime sorprende que quieras estar asi con nosotros, y
con toda verdad lo podemos creer, porque es asi! Y
si no fuera por nuestros descuidos, podriamos
gozarnos de tu presencia como TuU te alegras con
nosotros, pues dijiste que «es tu deleite estar con
los hijos de los hombres»”.

Este deleite llevard a Teresa de Jesus a vivir de
manera intensa la comunidn eucaristica como trato
profundo de amistad; como momento crucial para
dejarse instruir por tan buen Maestro, pues “este es
buen tiempo para que os ensefie nuestro Maestro,
y que le oigamos y besemos los pies porque nos
quiso ensefiar” (C 34,10).

Igualmente, recibir el Cuerpo Sacratisimo del Sefior
sera para ella “gran medicina aun para los males
corporales” (C 34,6); como también, serad el
momento ideal para pedir por las necesidades de
la Iglesia y por la salvacion de las almas o para
“negociar” con Cristo, tal como contara en el Libro
de la Vida, capitulo 32,11, cuando hace alusién al
nacimiento de la primera fundacion de la Reforma:
“Habiendo un dia comulgado, mandéme mucho Su
Majestad lo procurase con todas mis fuerzas,
haciéndome grandes promesas de que no se
dejaria de hacer el monasterio, y que se serviria
mucho en él, y que se llamase San José, y que a la
una puerta nos guardaria él y nuestra Sefiora la
otra, y que Cristo andaria con nosotras”.

Vocacion fundada en el amor

Dejemos, pues, que las palabras de Teresa, como
maestra espiritual, nos lleven a interiorizar la
experiencia de Jesus Eucaristia en nuestra vida:
“éQuién nos quita estar con El después de resucitado,
pues tan cerca le tenemos en el Sacramento, adonde
ya esta glorificado? Hele aqui sin pena, lleno de gloria,
esforzando a los unos, animando a los otros, antes que
subiese a los cielos, companero nuestro en el
Santisimo Sacramento, que no parece fue en su mano
apartarse un momento de nosotros” (Vida 22,6).
“Suplicadle que no os falte y que os dé aparejo para
recibirle dignamente” (C 34,3). “Tenéis la misma
persona delante, procurad cerrar los ojos del cuerpo y
abrir los del alma y miraos al corazén” (C 34,12).

TERESA DE LOS ANDES,

a Jesus

Desde los 6 anos de edad, Jesus “principié a tomar
para Si el corazén de la querida Teresa de los Andes,
(Juanita), como ella misma lo escribira en su diario y
aunque aun era muy pequefia para celebrar su
Primera Comunion, “se encendia en deseos de recibir
a Nuestro Sefior”. Ese anhelado encuentro solo se

realizara hasta sus diez afios de edad, luego de un
largo periodo de preparacion en el que “la Virgen le
ayudod a limpiar su corazén de toda imperfecciéon”.

“Fue un dia hermoso para mi y para la naturaleza
también. Para todo estaba indiferente, menos mi
alma para Dios. Desde este primer abrazo, Jesus no
me soltd. Todos los dias comulgaba y hablaba con El
largo rato” (Diario 6). “iQué cosa mas rica es, para el
alma que ama, pasar la vida junto al Sagrario!
Después que comulgo me siento en el cielo y
dominada por el amor infinito de Dios”.

A su amiga Amelia Montt le escribird en una carta:
“Una carmelita es hostia que lleva en si a Jesus. Ella
no obra. Es El. El la sacrifica, lainmola en silencio (...)
y asi como a Amelia, a nosotros también nos dice:
“Amalo mucho, pero condcelo. En la Eucaristia estd,
vive ese JesUs entre nosotros (...) Yo como a Jesus. El
es mi alimento. jQué dicha mas inmensa es esta:
estrecharlo contra nuestro corazén siendo El nuestro

Dios!” (Carta 141). -




EDITH STEIN:

Hacer vida la Eucaristia

Mery Rocio Garcia, laica Carmelita Descalza, Cali

Para adentrarnos en la experiencia Eucaristica de
Edith Stein, tenemos uno de sus escritos: “La
oracion de la Iglesia”, texto de 1936, en el Carmelo
de Colonia, Alemania. En él, Edith expresa su
vivencia y su comprension de la oracién, de la
Liturgia y del culmen de ambas en la Eucaristia.

Un documento que ha sido catalogado como un
testamento espiritual, en el que ella profundiza el
sentido de la oracion como adhesién intima y
personal a Jesucristo; de la Eucaristia como
experiencia fundante de esa comunién en la Iglesia.
Reflexiones escritas desde la vida contemplativa,
en la cual ha venido profundizando vy
enriqueciendo su experiencia del cristianismo.

De esta manera, Edith nos invita a profundizar en
las diversas dimensiones de la oracion cristiana:

1. La oracion del cristiano como un acto
“aprendido” de la oracion de Cristo, que es su
“modelo”.

2. Dimensidn liturgica que comprende, de por si, esa
oracion comunitaria y publica en la celebracion
eucaristica. La oracion de la Iglesia no simplemente
como un acto individual.

3. La oracién que tiende siempre a una accion, a una
relacion de lo que acontece en lo mas profundo del
creyente y su exteriorizacion.

Tres dimensiones que nos permiten acercarnos a
vivir una experiencia eucaristica real y operante:

- Una oracidn aprendida del Maestro en diferentes
circunstancias de la vida: después de una jornada
de milagros en Cafarnaim (Marcos 1, 21-35); ante la
pérdida de su amigo y la misericordia del dolor de
sus hermanas (Juan 11, 11-43), o Jesus orando al
Padre (Juan 6, 3-12), ante la necesidad de alimento
gue tiene una multitud, luego de una extenuante
jornada.

- La oracién comunitaria (encuentro con Dios y el
préjimo), comprendida liturgicamente como una
comunidad que se hace una con Cristo en la Sagrada
Eucaristia.

- La oracién que transforma todo lo que acontece
en el interior, transparentando al Dios vivo que lo
habita; oracion capaz de integrar el interior con lo
cotidiano del exterior.

Edith comienza su reflexion reproduciendo la
doxologia final de la plegaria eucaristica:

“Por Cristo, con El y en El, a Ti, Dios Padre
omnipotente, en la unidad del Espiritu Santo, todo
honor y toda gloria”. Con ello situa trinitariamente
el sentido general de la oracién cristiana v,
particularmente, de su corolario (certeza de la
presencia trinitaria en la Eucaristia), pero poniendo
su acento en el caracter cristoldgico y cristocéntrico
de toda forma de oracién: por, con y en El nos
podemos dirigir al Padre, en el Espiritu.




“El doble sentido del “por, con y en” es la clara
expresion de la mediacion del Hombre- Dios, el
Cristo Total; es la Cabeza y el Cuerpo
inseparablemente unidos. Esta intima unién de la
Iglesia con Cristo permite a Edith Stein concluir con
toda propiedad que “la Iglesia orante es Cristo
mismo”, es decir, que “la oracion de la Iglesia es la
oracion del Cristo viviente”.

La oracion de la Iglesia es la oracion de Cristo, no solo
porque ella es Su Cuerpo; lo es, mds concretamente,
porque, tal como lo muestran los evangelios, la Iglesia
ha sabido descubrir “su modelo original en la oracién
de Cristo durante su vida terrena”. Este modelo brilla,
ante todo, por su insercidon en la historia y en la
tradicion creyente de un pueblo, lo cual justifica que
una primera profundizacion acerca de la oracién sea
su dimensiodn litargica y, en definitiva, eucaristica.

La Iglesia como “lugar” de toda oracion

Segun los testimonios evangélicos, la primera leccidn
que laIglesia aprende de Cristo es su actitud orante,
como “un judio creyente y fiel a la Ley”.

Para Edith Stein es especialmente significativo
imaginar o contemplar este aspecto en la vida del
Nazareno: aprendiendo a orar con sus padres, como
todo nifio del pueblo elegido; peregrinando a
Jerusalén tantas veces durante su vida oculta y, mas
tarde, con sus discipulos; bendiciendo el pany dando
gracias por él en cada ocasion de comensalidad (por
su raiz etimoldgica, con =significa compartir;
mensa= significa mesa: compartir la misma mesa).

Edith Stein noduda enver en esta escena el reflejo de
una Cena Pascual que los discipulos, solo mas tarde,
a la luz de la propia Pascua de JesuUs, sabran
comprender en toda su profundidad y significacion.

Para ella, con especial intensidad como la judia
convertida al cristianismo, “la bendicion y el repartir
el panyelvino eran parte del rito de la Cena Pascual.
Pero ambas reciben aqui un sentido completamente
nuevo.Con ellas comienza la vida de la Iglesia.

Nuestra Santa Carmelita Descalza considera la
Ultima Cena, en cuanto Institucién de la Eucaristia,
como el origen propio de la Iglesia. Las palabras de
Jesus en la Ultima Cena contienen, pues, para ella,
“la fuerza de la Palabra creadora” y esta fuerza esta
vinculada al sacrificio. “la Palabra se hizo carne para
ofrecer la vida que recibid”.

La Ultima Cena, entendida como Institucién de la
Eucaristia, solo podra ser revivida y comprendida en
toda su profundidad por los discipulos, mediante su
insercion en el contexto de una vida eucaristica.

Una especial novedad, en esta comprension del
origen del Sacramento de la Eucaristia en Cristo, es
que Edith no se limita a la escena de la Ultima Cena,
gue sintetiza y compendia toda una historia de
comensalidad durante la existencia terrena de Jesus
junto a sus discipulos, sino que también sabe
reconocer su raiz en las comidas de los discipulos
con el Resucitado, esas situaciones en que el Senor
se deja reconocer “en la fraccién del pan”.
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"Y sucedio que, cuando se puso a la mesa con ellos,
tomo el pan, pronuncié la bendicidn, lo partio y se
lo iba dando. Entonces se les abrieron los ojos y le
reconocieron, pero El desaparecié de su lado. Se
dijeron uno a otro: «¢No estaba ardiendo nuestro
corazon dentro de nosotros cuando nos hablaba en
el camino y nos explicaba las Escrituras?». Y,
levantandose al momento, se volvieron a Jerusalén
y encontraron reunidos a los Once y a los que
estaban con ellos, que decian: «jEs verdad!, jEl
Sefior ha resucitado y se ha aparecido a Simén!».
Ellos, por su parte, contaron lo que habia pasado en
el camino y cémo le habian conocido en la fraccidn

del pan" (Lucas 24:30-35).




MEDITEMOS

Es necesario que revisemos, como estamos viviendo
la celebracion de la Eucaristia.

¢Es acaso un rito o alguna celebracion mas a la que
asistimos, atin sin hacer conciencia?

¢Es la manera en que cumplo con mi fe y el hecho de
ser un laico comprometido, asistiendo cada domingo?

El tiempo es ahora. Este es el momento justo de
encaminarnos a vivir, celebrar y aceptar la invitacion,
de hacer vida la oracion; oracion que nos comunica,
nos une a Cristo y a la comunidad y se sitta en la
celebracion eucaristica como oracion de la Iglesia.

Fragmento de la reflexion de Edith Stein “El
misterio de la Navidad” (Impartida en la ciudad de
Ludwigshafen a los miembros de la Asociacion
Catolica Universitaria, el 13 de enero de 1931).

«VIVIR EUCARISTICAMENTE»

“Puesto que la Eucaristia es la accién vivificadora y
sobrenatural que le permite al hombre «salir fuera
de la limitacion de la propia vida para establecerse
en lainmensidad de la vida de Cristo».

“Vivir eucaristicamente significa salir de las
angustias de la propia vida y adentrarse en el
horizonte infinito de la vida de Cristo.

Quien busca al Sefior en su casa, no se preocupara
tan sélo de hablarle de si mismo y de sus
preocupaciones. Empezard a interesarse de las
preocupaciones del Sefor.

La participacién cotidiana en el Sacrificio eucaristico
nos arrastra, sin que nos demos cuenta, en la gran
corriente de la vida liturgica.

Las oraciones y los gestos de la celebracidn liturgica
nos representan continuamente, durante el afo
liturgico, la historia de la Salvacién, y nos ayudan a
entrar cada vez mas en su sentido. Y el mismo
Sacrificio va imprimiendo en nosotros el misterio
central de nuestra fe, punto cardinal de la Historia
de la Salvacidn, el misterio de la Encarnacién y de la
Redencién. ¢Quién podria participar con empatia
de espiritu y corazéon en la Eucaristia sin venir
atrapado por el espiritu de sacrificio, por el deseo
de empeiarse con su vida y su existencia en la gran
obra de Redencidn del Salvador?”.

Bibliografia

- Estudio Eucaristia y praxis cristiana: Reflexiones en
didlogo con Edith Stein.

- Fernando Berrios Facultad de Teologia Pontificia
Universidad Catélica de Chile.

- Biblia de Jerusalén Marcos 1:21-35; Juan 11:11-43;
Juan 6:3-12; Lucas 24:30-35.

- https://www.portalcarmelitano.org/articulos/santos
-carmelitas/edith-stein/99-edith-stein-articulos/451-
el-misterio-de-la-navidad-de-edith-stein.html

‘H



LA CENA QUE RECREA Y ENAMORA

Laura Patricia Camayo de Santa Isabel de la Trinidad, OCDS

Cuando cierro los ojos para buscar en mi interior, con
los ojos del alma me encuentro cara a cara con el
Amado y una profunda experiencia de soledad vy
contemplacién me permite visualizar la celebracién de
la Cena del Sefior, donde todos somos invitados a
compartir Su mesa y comer de la misma cena: la Cena
del Sefior, la “cena que recrea y enamora”.

En la Ultima Cena hacemos memoria de los regalos que
Jesis nos deja: la Institucion de la Eucaristia, el
sacerdocio ministerial y el mandato nuevo del amor;
que se vinculan de tal manera que donde falta una, las
otras pierden su sentido, pierden su substancia.

Entonces, la Eucaristia debe ser entendida como la
expresion del amor y el sacerdocio ministerial, que la
hace presente, llega a su culmen cuando el sacerdote
dona su propia vida como la expresién misma del amor
de Dios.

La Eucaristia es un regalo de Dios; vamos a darle el
valor infinito de amor a este regalo de Dios. Al
participar diariamente de ella, de manera presencial o
detras de una pantalla, por la crisis actual que vive el
mundo, se corre el riesgo de volverla un acto mecanico
o rutinario de nuestro dia a dia. No sé si ya nos
acostumbramos al rito como tal y nos estamos
perdiendo de hacerlo vivo cada vez y que su mensaje de
amor llegue a nuestro corazon.

Reflexionemos por un momento, desde lo profundo de
nuestro ser, si al participar hoy de la Eucaristia estamos
viviendo la Pasion, Muerte y Resurreccion del Sefor y
con la llama de amor viva en nosotros podemos decir:
iMe embarga el gozo al sentarme a participar de la
mesa del Sefior y compartir Su cena!

En la obra Cantico Espiritual, de San Juan de la Cruz, la
esposa (la persona) llama al Amado (Dios): la cena que
recrea y enamora. Asi mismo, la Eucaristia es “la cena
que recrea y enamora”. Vemos en esta hermosa y
romantica definicion de Eucaristia la dimension de
banquete y de fiesta, dos palabras de las que cada
celebracién Eucaristica debe estar revestida.

La cena, es sin duda, no solo aquella en la que
participamos para saciarnos, sino el lugar de encuentro.

Es cierto que no invitamos a personas desconocidas
para que entren a nuestra casa y mucho menos para
gue compartan nuestra mesa, ya que nuestros invitados
son personas con las que tenemos familiaridad,
personas con las que tenemos confianza.

Jesis por medio de un acto cotidiano, un acto
ordinario, expresa su divinidad: desea entregarse
generosamente del todo a nosotros y esta entrega
generosa la hizo en la Cruz.



Cuando somos invitados a compartir Su mesa, nos esta
llamando a vivir como El una experiencia de gratuidad.
Asi como Jesls dio de manera gratuita Su vida por
nosotros, debemos nosotros darla por nuestros
hermanos.

Hoy, en un mundo egoista lleno de intereses
personales, este llamado tal vez no sea interesante; sin

embargo, nuestra capacidad de realizacidn estd unida a

nuestra capacidad de donacidn, pues cuanto mas nos
donamos, mas felices somos.

La cena es una entrega generosa que recrea y enamora
y recrear es divertirse, descansar, oxigenar. En la cena
eucaristica encontramos el descanso después de la
jornada y podemos sumergirnos en el hondén del alma.
Recrear es” volver a crear”. La cena nos recrea y hace
de nosotros hombres nuevos. Nos renueva, pero para
esto debemos estar dispuestos a amar y servir.

En la cena eucaristica nuestra voluntad acoge como
propia la voluntad de Dios, que nos va transformando
poco a poco, al paso de cada uno.

Es una cena que enamora, pues entramos en el lugar
del amor, donde la persona enamorada siente que la
amada lo habita en la profundidad de su corazén, donde
su Unica preocupacién es corresponder a Su amor y
& satisfacerle. Este amor no es ajeno a la realidad, puesto

' \ que no hay fuerza mds grande para transformar la
4B - realidad que el amor. La cena eucaristica nos enamora
porque nos compromete a edificar, a construir desde el
amor.
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Ya lo expresa el Santo Padre Juan de la Cruz en este
verso de su obra Cantico Espiritual: “ni ya tengo otro
oficio, que ya solo amar es mi ejercicio”.

Que en la “cena que recrea y enamora”, el Amado nos
haga entender el sentido de la plenificacion de la
Eucaristia y el envio para contar la buena nueva que
nos disponga a servir como Jesus lo hace.



PILDORAS CARMELITANAS

Sabia usted que...

1. A fines del siglo Xll surgié en Lieja, Bélgica, un
movimiento eucaristico, el cual dio origen a varias
costumbres eucaristicas como:

- La exposicidn y bendicion con el Santisimo

- El uso de la campanilla en la Santa Misa

- La Solemnidad del Corpus Christi

2. La fiesta del Corpus Christi surgié gracias a la
religiosa Santa Juliana de Lieja, quien comenzd a
promover la idea de celebrar una festividad que
rindiera homenaje al Cuerpo y la Sangre de Jesucristo
presente en la Eucaristia.

3. Santa Juliana tuvo una visién de la Iglesia con una
mancha negra que significo la ausencia de esta fiesta.
Dicha visién fue comunicada a varias personas, entre
ellas a Jaques Pantaleén Archidiacono, de Lieja, quien
posteriormente fuera el papa Urbano IV.

4. En 1264, el papa Urbano IV instituye la fiesta del
Corpus Christi, en la bula Transiturus de hoc mundo
del 11 de agosto, para el jueves después de la octava
de Pentecostés.

5. Monsefior Roberto Thorete, arzobispo de Lieja,
convoca un sinodo en 1346, en el que se decide que al
afio siguiente la celebracion tendria lugar el jueves
posterior a la fiesta de la Santisima Trinidad.

6. El Papa Juan XXIlI extiende la fiesta del Corpus
Christi a toda la Iglesia. El Concilio de Trento la ratifica
como una costumbre muy piadosa, que debe ser
celebrada con singular veneracion y solemnidad.
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7. En tiempos de Santa Teresa de Jesus, en el
monasterio de la Encarnacion de Avila, florece un
grupo de devotas del Sacramento de la Eucaristia.
Forman la "Compaiiia del Corpus...", con reglamento
y practicas propias. Teresa pertenece a esa Compania.
Su pertenencia sera muy positiva para la Santa, pues
producird frutos exquisitos en su posterior piedad
eucaristica.

8. El punto culminante de la experiencia mistica de
Santa Teresa de Jesus es la gracia del matrimonio
espiritual, que tiene lugar el 18 de noviembre de
1572, al recibir la Sagrada Comunién de manos de San
Juan de la Cruz.

9. En Santa Teresita del Nifio Jesus “se destaca
luminosamente la participacién activa y fervorosa en
los actos de culto en honor a Jesus Sacramentado:
“Me gustaban, sobre todo, las procesiones del
Santisimo. jQué alegria arrojar flores al paso del
Sefior...! Pero, en vez de dejarlas caer, yo las lanzaba
lo mas alto que podia y cuando veia que mis rosas
deshojadas tocaban la sagrada custodia, mi felicidad
llegaba al colmo”.

10. Santa Maria Magdalena de Pazzi, Carmelita
Descalza, fue un alma eucaristica. Ella decia:” Los
minutos que siguen a la Comunién son los mas
preciosos que tenemos en nuestras vidas. Son los
minutos mas propicios de parte nuestra para tratar
con Dios y de Su parte, para comunicarnos Su amor”.
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